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Ζέστη και ξαφνικά καταιγίδα. Οι πε-
ραστικοί µε τα ανοιχτόχρωµα ρούχα 
µούσκεψαν. Ο ήλιος κρύφτηκε και 

τη θερινή ευωχία των θαµώνων που έπι-
ναν αµέριµνοι τον καφέ τους διαδέχθηκε ο 
συνωστισµός κάτω από τις λιγοστές αµά-
ζευτες οµπρέλες και τα υπόστεγα. Ξαφνικά 
καταιγίδα, µπουµπουνητά, αστραπές… Μια 
υπόµνηση του πόσο καλά ήµασταν και µια 
προσδοκία να ξαστερώσει πάλι. 

Βλέποντας τον πανικό που δηµιούργησε 
η ξαφνική µπόρα και παρατηρώντας στο βά-
θος τους κεραυνούς να γρατζουνάνε ασύµ-
µετρα τον ουρανό, σκέφτηκε να ανοίξει το 
ραδιόφωνο. Καθένας αναζητά στα δύσκολα, 
στις σκοτεινιές του, τα στηρίγµατά του για να 
διασκεδάσει τους φόβους ή τη στενοχωρία 
του. «Ασ’ το παράθυρο ανοικτό σ’ όλες τις 
καταιγίδες θα δεις στο φως µιας αστραπής 
όσα ποτέ δεν είδες»1, ήταν το τραγούδι που 
επέλεξε ο παραγωγός στο ραδιόφωνο και το 
οποίο τον έκανε να χαζεύει µε δέος τις αστρα-
πές. Θυµήθηκε δυσκολίες και απρόσµενα 
που δυσκόλευαν τη ζωή του. Πρόσωπα και 
καταστάσεις, απουσίες, πτώσεις και νεφέλες 
που αιφνιδίαζαν όπως οι αστραπές το θέρος. 

Στο µυαλό του ήρθαν τα λόγια ενός σπου-
δαίου χηµικού που, από την αθεΐα της νιό-
της στα εργαστήρια της Ευρώπης έφτασε να 
σπουδάζει το Χριστό στο Άγιον Όρος, του 
γέροντα Γεράσιµου Μενάγια. Αυτός, κάθε 
φορά που έβλεπε έναν κεραυνό να σχίζει µε 
τη λάµψη του τον ουρανό έλεγε: «Να ξέρατε 
πόσα µαθηµατικά κρύβει αυτή η τεθλασµένη 
γραµµή!»2. Τα µαθηµατικά του Θεού, κάποιες 
φορές, έχουν για µεταβλητές τη δοκιµασία, 
τον πειρασµό, την ασθένεια. Όταν όλα φα-
ντάζουν αδιέξοδα τινάζουν στον αέρα τις 
εξισώσεις. Στις απαντήσεις που είχες δώσει 
ναρκώνοντας τη συνείδησή σου, θέτουν νέα 
ερωτήµατα. Τόσο ουσιώδη όσο χρειάζεσαι. Τόσο κοφτερά 
όσο αντέχεις. Όταν ο πονηρός πάει να σκοτεινιάσει τη διά-
νοια µε νεφέλες απελπισίας, έρχεται η τεθλασµένη γραµµή 
µιας αστραπής να φωτίσει το σκοτάδι. Να διαλύσει µε κρότο 
τους λογισµούς της απόγνωσης και της παραίτησης. Να 
πέσει στην καύσιµη ύλη των παθών και να βάλει φωτιά «σ’ 
ότι σε τρώει, σ’ ότι σου καίει την ψυχή»3, σ’ ότι δεν τόλµαγες 
να κάψεις για να ελευθερωθείς. 

Σ’ έναν µοναδικό διάλογο µε τον πόνο, ο Tito Colliander, 
γράφει γι’ αυτή τη στιγµή της αστραπής, της δοκιµασίας, 
ότι «τελικά παραµένουν δύο πράγµατα να διαλέξεις… Το 
ουρλιαχτό ή η προσευχή. Το ουρλιαχτό πέφτει πάνω σε 
τοίχους αφήνοντας να γυρίζουν πίσω σκληροί οι απόηχοί 
του. Η προσευχή διαπερνάει τους τοίχους, τους γκρεµίζει. 

1  «Της σιωπής», στίχοι: Άλκης Αλκαίος, ερµηνεία: Σωκράτης Μά-
λαµας (2002).
2  π. Σπυρίδωνα Βασιλάκου, «Το παραµύθι σου άνοιξε», εκδ. Αρ-
χονταρίκι, Αθήνα 2017. 
3  «Γιορτή», στίχοι: Γιάννης Αγγελάκας, µουσική: Τρύπες (1999).

Στην προσευχή κατεβαίνεις µαζί µε τον Χριστό στον άδη 
και καταλύεις την εξουσία του θανάτου. Εισχωρείς στην πυ-
ρωσιά του πόνου σου και πιάνεις την αγωνία από το λαιµό 
και την συντρίβεις πάνω στην Πέτρα που σου δόθηκε»4. 

Ξαστέρωσε. Ο ήλιος σκούπισε τους δρόµους που ξέπλυνε 
άφθονο το νερό, χτύπησε µε τις ακτίνες του το παράθυρο 
και του ένευσε να βγει να χαρεί το περπάτηµα και τη ζωή 
που είχε αρχίσει να κυλάει ξανά ήρεµα. 

4  Colliander, T., «Κουβεντιάζοντας µε τον πόνο», εκδ. Ακρίτας (Β’ 
έκδ.2006).

Φωτογραφία: Αγγελική Καλκάνη
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 AΓAΠHTOI ANAΓNΩΣTEΣ
• Mην ξεχνάτε να ανανεώνετε εγκαίρως τη συνδροµή σας. Στην 

ετικέτα του πλαστικού φακέλου αναγράφεται η ηµεροµηνία 
λήξης της συνδροµής, π.χ. εάν γράφει 31/12/2014 σηµαίνει 
ότι οφείλεται η συνδροµή των ετών 2015, 2016, 2017.

• H ανανέωση της συνδροµής µπορεί να γίνει µε τέσσερις 
τρόπους:
α)  στα γραφεία της X.Φ.E στην 
 Aθήνα, οδός Kαρύτση 14 (4ος όροφος)
 Θεσσαλονίκη (Αγ. Σοφίας 41)
 Πάτρα (Παντανάσσης 61)
 Λάρισα (Παπακυριαζή 30)
 Πειραιάς (Πραξιτέλους 137Β).
β)  στα βιβλιοπωλεία «ZΩH»: Aθήνα (Kαρύτση 14), 
 Θεσσαλονίκη, Λάρισα 
γ)  µε ταχυδροµική επιταγή στη διεύθυνση του περιοδικού 

(Kαρύτση 14 T.K. 105 61 Aθήνα)
δ)  ηλεκτρονικά µέσω διαδικτύου, στην ιστοσελίδα: 

www.xfe.gr

Γενικά για θέµατα µηχανοργάνωσης τηλεφωνείτε 
στο 6934491892
• Kάθε συνδροµή ισχύει για το ηµερολογιακό έτος, δηλ. 

από 1/1 - 31/12. Aυτό σηµαίνει ότι θα αποστέλλονται τα 
προηγούµενα τεύχη του έτους, εκτός αν υπάρχει διαφο-
ρετική δική σας υπόδειξη.

• Eάν για κάποιο λόγο επιθυµείτε να µην λαµβάνετε πλέον 
την «Παρεµβολή», ενηµερώστε µας. ∆ιαφορετικά το τεύχος 
θα αποστέλλεται και η συνδροµή σας θα εκκρεµεί.

• Eάν αλλάξει η διεύθυνσή σας, ενηµερώστε µας εγκαίρως 
γράφοντάς µας και τα παλιά και τα νέα στοιχεία σας.

• Περιµένουµε τις παρατηρήσεις, τα σχόλια, τις αντιρρήσεις 
και τις προτάσεις σας για την «Παρεµβολή»!

Οι απόψεις που διατυπώνονται στα άρθρα, τις συνεντεύξεις και τις λοιπές δηµοσι-
εύσεις δεν απηχούν κατ' ανάγκη και απόψεις της Συντακτικής Επιτροπής.
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Σε µία οµιλία του «εις τον Απόστολον Θωµά», µε µο-
ναδική γλαφυρότητα και εκφραστικότητα, ο Άγιος 
Ιωάννης ο Χρυσόστοµος, µας µεταφέρει στο χώρο 

όπου µε καλοπροαίρετη αµφιβολία ο Άγιος Θωµάς, συναντά 
τους υπόλοιπους Μαθητές και στη συνέχεια ψηλαφεί µε 
τα ίδια του τα χέρια τη λογχευµένη πλευρά του Κυρίου.

Όταν λοιπόν, κεκλεισµένων των θυρών, εισήλθε ο Χρι-
στός εκεί που είχαν συγκεντρωθεί οι Μαθητές Του, µόνο 
ο Θωµάς έλειπε. Γιατί; Απαντά ο Άγιος Ιωάννης ο Χρυσό-
στοµος: «Ἦταν κι αὐτὸ ἔργο τῆς θείας οἰκονοµίας, ὥστε ἡ 
ἀπουσία τοῦ µαθητοῦ νὰ γίνη πρόξενος περισσοτέρας 
ἀσφαλείας καὶ βεβαιότητος. ∆ιότι, ἐὰν παρευρίσκετο ὁ 
Θωµᾶς, δὲν θὰ ἀµφέβαλλε. Καὶ ἂν δὲν ἀµφέβαλλε, δὲν Θὰ 
ζητοῦσε νὰ περιεργασθῆ. Ἐὰν δὲν ζητοῦσε, δὲν θὰ ψηλα-
φοῦσε. Καὶ ἐὰν δὲν ψηλαφοῦσε, δὲν θὰ ἀνεκήρυττε τὸν Χρι-
στὸ Κύριον καὶ Θεόν. Ἐὰν δὲν τὸν εἶχε ἀποκαλέσει Κύριον 
καὶ Θεόν, ἐµεῖς δὲν θὰ εἴχαµε διδαχθῆ νὰ τὸν δοξολογοῦµε 
µὲ τὸν τρόπον αὐτόν.  Ὥστε καὶ µὲ τὴν ἀπουσία του ὁ 
Θωµᾶς µᾶς ποδηγέτησε πρὸς τὴν ἀλήθεια” καὶ µὲ 
τὴν παρουσία του ὕστερα µᾶς ἐβεβαίωσε περισσότερο 
στὴν πίστη».

Όταν ήλθε ο Θωµάς, αργοπορηµένος, βλέπει τα πρόσω-
πα των υπολοίπων Αποστόλων γεµάτα χαρά. Ο ιερός Χρυ-
σόστοµος µας µεταφέρει στη στιγµή αυτής της συνάντησης: 
«“Ἑωράκαµεν τὸν Κύριον”, εἴδαµε αὐτὸν ποὺ εἶπε: “ἐγὼ εἰµὶ 
τὸ φῶς τοῦ κόσµου”. Εἴδαµε αὐτὸν ποὺ εἶπε: “ἐγὼ εἰµὶ ἡ 
ἀνάστασις καὶ ἡ ζωὴ καὶ ἡ ἀλήθεια”. Εἴδαµε τὴν ἀλήθεια 
τῶν λόγων νὰ λάµπη µέσα στὰ γεγονότα. Εἴδαµε αὐτὸν 
ποὺ εἶπε: “µετὰ τρεῖς ἡµέρας ἐγείροµαι”, καὶ βλέποντας τὴν 
ἀνάσταση, ἐπροσκυνήσαµε τὸν ἀναστάντα. Τὸν ἀκούσαµε 
ποὺ µᾶς εἶπε: “εἰρήνη ὑµῖν”, καὶ µεταστρέψαµε τὴν ζάλη 
τῆς λύπης σὲ γαλήνια εὐφροσύνη. Ἀντικρίσαµε τὰ χέρια 
του ποὺ ἐδέχθησαν τὶς αἰχµὲς τῶν καρφιῶν, τὰ χέρια ποὺ 
κατηγοροῦν τὴν λύσσα τῶν θεοµάχων θηρίων. Ἀντικρίσαµε 
τὰ χέρια ποὺ µᾶς ὕφαναν τὴν ἀφθαρσία, ἀντικρίσαµε καὶ 
τὴν πλευρὰν ποὺ φανερώνει λαµπρότερα ἀπὸ κάθε κήρυ-
κα τὴν εὐσπλαχνία τοῦ πληγωµένου. Αὐτὴν τὴν πλευρὰ 

τὴν ὁποίαν ὑµνοῦν οἱ ἄγγελοι καὶ εὐλαβοῦνται οἱ πιστοὶ 
καὶ φρίττουν οἱ δαίµονες. Ὑποδεχθήκαµε καὶ ἐµφύσηµα 
θεῖον ἀπὸ τὸ θεῖον στόµα του, ἐµφύσηµα πνευµατικόν, 
ἐµφύσηµα ποὺ σκορπίζει κάθε χάρη. Ἐχειροτονηθήκαµε 
ἀπὸ τὸν Κύριο, κύριοι της ἀφέσεως τῶν πληµµεληµάτων. 
Ἀποκτήσαµε καὶ τὸ δικαίωµα νὰ κρίνωµε τοὺς ἁµαρτωλούς, 
ἀφοῦ µᾶς ἔδωσε αὐτὴν τὴν ἐντολή: “ἂν τινων ἀφῆτε τὰς 
ἁµαρτίας, ἀφίενται αὐτοῖς. Ἂν τινων κρατῆτε, κεκράτηνται”. 
Τέτοια λόγια εἴχαµε τὴν βαθειὰ χαρὰ νὰ ἀκούσωµε ἀπὸ 
τὸν Σωτήρα, τέτοιες δωρεὲς ἀπολαύσαµε. ∆ιότι δὲν ἦταν 
δυνατὸν νὰ µὴν πλουτήσωµε, ἀφοῦ εὑρήκαµε πλούσιον 
∆εσπότη. Ἀλλὰ µόνο σὺ ἔµεινες πτωχός, ἀφοῦ ἀπουσίαζες. 

Καὶ τί τοὺς εἶπεν ὁ Θωµᾶς; Εἴδατε τὸν Κύριο; Καλῶς. 
Αὐτὸν λοιπὸν ποὺ εἴδατε, νὰ τὸν σέβεσθε περισσότερο. 
Αὐτὸν ποὺ παρατηρήσατε, µὴν παύσετε νὰ τὸν κηρύττε-

ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΠΑΓΓΕΛΙΑ 
ΤΩΝ ΛΟΓΩΝ,
ΣΤΗΝ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
ΤΩΝ ΠΡΑΓΜΑΤΩΝ

Ἀγαπῶ τὸν διχασµὸ τῶν λογι-
σµῶν σου, ἐπειδὴ ἀναιρεῖ κάθε 
διχασµό. Ἀγαπῶ τὴν φιλοµάθειά 
σου ἐπειδὴ καταλύει κάθε φιλο-
νεικία. Χαίροµαι νὰ σὲ ἀκούω 
πολλὲς φορὲς νὰ λέγης: «ἐὰν µὴ 
ἴδω ἐν ταῖς χερσὶν αὐτοῦ τὸν τύ-
πον τῶν ἥλων, οὐ µὴ πιστεύσω». 
∆ιότι µὲ τὸ νὰ ἀπιστῆς ἐσύ, ἐγὼ 
µαθαίνω νὰ πιστεύω. Σκάπτοντας 
ἐσὺ µὲ τὴν δικέλλα τῆς γλώσσης 
τὸ θεῖον σῶµα, ἐγὼ ἀκόπως θε-
ρίζω τὸν καρπὸ καὶ τὸν συλλέγω 
γιὰ µένα».
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τε. Ἐγὼ ὅµως «ἐὰν µὴ ἴδω ἐν ταῖς χερσὶν αὐτοῦ τὸν 
τύπον τῶν ἥλων, καὶ βάλω τὸν δάκτυλόν µου εἰς τὸν 
τύπον τῶν ἥλων, καὶ βάλω τὴν χείρα µου εἰς τὴν 
πλευρὰν αὐτοῦ, οὐ µὴ πιστεύσω». Καὶ σεῖς δὲν θὰ 
εἴχατε πιστεύσει ἐὰν πρῶτα δὲν ἐβλέπατε. Ἔτσι κι ἐγώ, 
ἐὰν δὲν ἴδω, δὲν θὰ πιστεύσω».

Κόντρα σε όσους σκόπιµα προσπαθούν να παρουσιά-
σουν την πίστη στο Χριστό ως σκοταδισµό, βυθισµένοι οι 
ίδιοι στο σκοτάδι της εµπάθειας και του φανατισµού, µε 
moto υποτίθεται της πίστης το «πίστευε και µη ερεύνα», ο 
Άγιος Ιωάννης ο Χρυσόστοµος, απευθυνόµενος προς τον 
Θωµά, µε απλές αλλά ψυχογραφικές φράσεις, τον ευχαριστεί 
γι’ αυτή του την αµφιβολία, απευθυνόµενος στο Μαθητή 
σε β’ ενικό πρόσωπο: «Μεῖνε, Θωµᾶ, σταθερὸς στὸν πόθο 
σου αὐτόν, διατήρησε τὸν ζῆλο σου, ὥστε βλέποντας ἐσὺ 
νὰ βεβαιωθῆ ἡ ψυχή µου. Ζήτησε µὲ ἐπιµονὴ αὐτὸν ποὺ 
εἶπε: «Ζητεῖτε καὶ εὑρήσετε». Μὴν παύσης νὰ ἐρευνᾶς 
εἰλικρινῶς, ἐὰν δὲν εὕρης τὸν θησαυρὸ ποὺ ζητεῖς. 
Μὴν παύσης νὰ κρούης τὴν θύρα τῆς ἀναντιρρήτου 
γνώσεως, µέχρι νὰ σοῦ τὴν ἀνοίξη αὐτὸς ποὺ εἶπε: 
«κρούετε, καὶ ἀνοιγήσεται ὑµῖν». Ἀγαπῶ τὸν διχασµὸ 
τῶν λογισµῶν σου, ἐπειδὴ ἀναιρεῖ κάθε διχασµό. Ἀγαπῶ 
τὴν φιλοµάθειά σου ἐπειδὴ καταλύει κάθε φιλονεικία. Χαί-
ροµαι νὰ σὲ ἀκούω πολλὲς φορὲς νὰ λέγης: «ἐὰν µὴ ἴδω ἐν 
ταῖς χερσὶν αὐτοῦ τὸν τύπον τῶν ἥλων, οὐ µὴ πιστεύσω». 
∆ιότι µὲ τὸ νὰ ἀπιστῆς ἐσύ, ἐγὼ µαθαίνω νὰ πιστεύω. Σκά-
πτοντας ἐσὺ µὲ τὴν δικέλλα τῆς γλώσσης τὸ θεῖον σῶµα, 
ἐγὼ ἀκόπως θερίζω τὸν καρπὸ καὶ τὸν συλλέγω γιὰ µένα».

Στη συνέχεια, ο ιερός Χρυσόστοµος, δίνει τον λόγο 
στον ίδιο τον Θωµά, ο οποίος εκφράζει την καλόπιστη 
αµφιβολία του για τα όσα άκουσε, δίχως την προσωπική 
του εµπειρία. Τι τους λέει: «Ἐὰν δὲν ἰδῶ µὲ τὰ ἴδιά µου τὰ 
µάτια τὶς πληγὲς τὶς ὁποῖες ἄνοιξαν οἱ ἀσεβεῖς στὰ ἁγιά 
του χέρια, δὲν πρόκειται νὰ συγκατατεθῶ στοὺς λόγους 
σας. Ἐὰν δὲν βάλω τὸ ἴδιο µου τὸ δάκτυλο στὰ κοιλώµατα 
τῶν καρφιῶν, δὲν θὰ δεχθῶ τὴν καλή σας ἀγγελία. Ἐὰν δὲν 
κρατήσω µὲ τὸ χέρι µου τὸ ἴδιο τὴν πλευρὰ τοῦ εὑρισκο-
µένου πέραν ἀπὸ κάθε ὑποψία µάρτυρος τῆς Ἀναστάσεως, 
δὲν ἠµπορῶ νὰ πιστεύσω στὸ δόγµα σας. ∆ιότι κάθε λόγος 
γίνεται ἰσχυρὸς καὶ βέβαιος, ἂν δεχθῆ τὴν συνηγορία ἀπὸ 
τὰ γεγονότα. Καὶ κάθε λόγος ποὺ στερεῖται τὴν ἀπὸ 
τὰ ἔργα µαρτυρία, ἐξαφανίζεται στὸν ἀέρα. Ἔχω νὰ 
κηρύξω στοὺς ἀνθρώπους τὰ θαύµατα τοῦ ∆ιδασκάλου. 
Πῶς λοιπὸν θὰ διηγηθῶ µὲ λόγια ἐκεῖνα ποὺ δὲν παρέλαβα 
µὲ τοὺς ὀφθαλµούς µου; Πῶς θὰ πείσω τοὺς ἀπίστους νὰ 
πιστεύσουν αὐτὰ τὰ ὁποῖα οὔτε ἐγὼ ἔχω παρακολουθήσει; 
Νὰ εἰπῶ στοὺς Ἰουδαίους καὶ στοὺς Ἕλληνες ὅτι εἶδα τὸν 
Κύριό µου νὰ σταυρώνεται, δὲν τὸν εἶδα ὅµως ἀναστηµένο, 
παρὰ µόνον ἤκουσα; Καὶ ποῖος δὲν θὰ περιπαίξη τὰ λόγιά 
µου; Ποῖος δὲν θὰ περιφρονήση τὸ κήρυγµά µου; Ἄλλο 
εἶναι ἡ ἀπαγγελία λόγων, καὶ ἄλλο ἡ ἐµπειρία τῶν 
πραγµάτων».

Αυτούς τους λογισµούς της αµφιβολίας είχε ο Θωµάς, 
σχολιάζει ο Άγιος Ιωάννης ο Χρυσόστοµος, όταν ο Χριστός 
εµφανίστηκε ξανά στους Μαθητές του, µετά από οκτώ 
µέρες. Στο εύλογο «γιατί;» ο Κύριος άφησε όλες αυτές τις 
µέρες τον Θωµά άγευστο της προσωπικής εµπειρίας, ο 
ιερός Χρυσόστοµος εξηγεί: «Ἄφησε πρῶτα τὸν Θωµᾶ, 
κατὰ τὶς ἡµέρες ποὺ παρεµβάλλονται, νὰ κατηχηθῆ 

ἀπὸ τοὺς συµµαθητάς 
του, παραχωρώντας ἔτσι 
νὰ ἀναφλεγῆ ἀπὸ τὴν 
δίψα τῆς συναντήσεώς 
του. Καὶ ὅταν ἡ ψυχὴ 
του ἄναψε ἀπὸ τὸν σφο-
δρὸ πόθο τῆς θέας, τότε, 
τὴν κατάλληλη στιγµή, 
ὁ ποθούµενος ἀπεκαλύ-
φθη σ’ αὐτὸν ποὺ τὸν 
ποθοῦσε. Καὶ τὸ ἔκανε αὐτὸ 
µὲ τὸν ἴδιον τρόπον, ὅπως 
πρίν, κεκλεισµένων τῶν θυ-
ρῶν, καὶ πάλι, ὅπως τὴν 
πρώτη φορά, τοὺς εἶπε: 
«εἰρήνη ὑµῖν», γιὰ νὰ 
ταυτισθῆ τὸ γεγονὸς µὲ 
τὸ θαῦµα, γιὰ νὰ βεβαιώση 
τὴν ἀναγγελία τῶν Ἀποστό-
λων καὶ γιὰ νὰ παραστήση 
τὴν ἀκρίβεια τῆς δευτέρας 
ἐπισκέψεώς του […]. ∆ὲν τὸν 
ἐστέρησε οὔτε γιὰ λίγο 
ἀπὸ τὴν ἐκπλήρωση τῆς 
ἐπιθυµίας, ἀλλὰ αὐτὸς ὁ 
ἴδιος ὁ ποθούµενος προ-
σείλκυσε κοντὰ του διὰ 
τῆς βίας τὸν ἐραστήν, ὁ 
ἴδιος ἔσυρε µὲ τὴν φωνή, 
στὴν πληγὴ τὸ δάκτυλο 
αὐτοῦ ποὺ τὴν ποθοῦσε, 
ὁ ἴδιος µὲ τὴν ∆εσποτική 
του γλώσσα ἐτράβηξε τὸ 
δουλικὸ χέρι λέγοντας σ’ 
αὐτόν: “φέρε τὸν δάκτυ-
λόν σου ὧδε καὶ ἴδε τὰς 
χεῖρας µου.”». 

Τώρα πια το σκηνικό αλ-
λάζει. Το λόγο έχει ο Χριστός 
που, σύµφωνα µε την ευαγ-
γελική αφήγηση, αγκαλιάζει 
την αµφιβολία του Θωµά µε 
συγκατάβαση και αγάπη. Ο 
Κύριος, σύµφωνα µε την 
πατερική οµιλία του ιερού 
Χρυσοστόµου απευθύνεται 
προς τον Μαθητή λέγοντας: 
«Ἤκουσα, Θωµᾶ, ἀπὼν ὡς 
ἄνθρωπος, παρὼν ὅµως ὡς 
Θεός, αὐτὰ τὰ ὁποῖα εἶπες 
στοὺς ἀδελφούς σου. Ἤµουν 
µαζί σας κατὰ τὴν θεότητα, ἂν καὶ ἀποχωρισµένος κατὰ 
τὴν ἀνθρωπότητα. Θέλεις νὰ σοῦ ὑπενθυµίσω τὰ λόγια 
σου; ∆ὲν εἶπες: “ἐὰν µὴ ἴδω ἐν ταῖς χερσὶν αὐτοῦ τὸν τύπον 
τῶν ἥλων, καὶ βάλω τὸν δάκτυλόν µου εἰς τὸν τύπον τῶν 
ἥλων, καὶ βάλω τὴν χεῖρά µου εἰς τὴν πλευρὰν αὐτοῦ, οὐ 
µὴ πιστεύσω”; Ἀπὸ τὰ χείλη σου δὲν ἐξῆλθαν τὰ λόγια αὐτά; 
Αὐτὰ τὰ λόγια δὲν ἐκφράζουν τοὺς λογισµούς σου; Γι’ αὐτὰ 
λοιπὸν ἦλθα πάλι, γιὰ τὰ ὁποῖα ἀµφιβάλλεις. Γι’ αὐτὸ ἦλθα 
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πάλι κοντά σας, εἶµαι ἐδῶ γι’ αὐτὰ ἀκριβῶς ποὺ ἐπιθυµεῖς.
Γιὰ σὲ τὸν ἕνα ἦλθα καὶ τώρα κοντά σου, ἐγὼ ποὺ κατῆλ-

θα ἀπὸ τοὺς οὐρανοὺς γιὰ τὸ πλανώµενο πρόβατο, χωρὶς 
νὰ ἐγκαταλείψω τοὺς οὐρανούς. Μὴ λοιπὸν διστάσης νὰ 
µάθης αὐτὰ ποὺ ποθεῖς, µὴν ἐντραπῆς νὰ περιεργασθῆς 
αὐτὰ ποὺ ἐπιζητεῖς. Μὴν ἀποφύγης νὰ βάλης τὸ δάκτυλό 
σου ἐπάνω στὰ ἴδιά µου τὰ χέρια. Ἀνέχοµαι καὶ τὰ περίεργα 
δάκτυλα, ὅπως ἀνέχθηκα καὶ τὰ καρφιά. Ὑποµένω τὴν περι-

έργεια τοῦ φίλου, ὅπως ὑπέµεινα τὴν ἐπίθεση τῶν ἐχθρῶν. 
Ὅταν ἐσταυρώθηκα ἀπὸ τοὺς ἐχθρούς, δὲν ἠγα-

νάκτησα, καὶ δὲν θὰ ὑποφέρω τὴν δική σου ἔρευνα; 
“Φέρε τὸν δάκτυλόν σου ὧδε καὶ ἴδε τὰς χεῖρας µου”, 
ποὺ ἐτραυµατίσθησαν γιὰ σᾶς, γιὰ νὰ θεραπευθοῦν 
τὰ τραύµατα τῶν ψυχῶν σας. “Ἴδε τὰς χεῖρας µου” καὶ 
ἀναλογίσου ἂν εἶµαι ἐκεῖνος ὁ ὁποῖος ἑκουσίως ἐσταυρώθη 
ἢ µήπως κάποιος ἄλλος; “Ἴδε τὰς χεῖρας µου”, ποὺ ἄφησα 
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νὰ διατηρήσουν τὰ σύµβολα τῆς ἰουδαϊκῆς µανίας, ὥστε 
ὅταν µὲ τὴν συνηθισµένη ἀναίδειά τους οἱ Ἰουδαῖοι κατὰ 
τὴν ἡµέρα τῆς κρίσεως, µοῦ εἰποῦν ὅτι ἐµεῖς, Κύριε, δὲν 
σὲ ἐσταυρώσαµε, τότε θὰ δείξω σ’ αὐτοὺς ποὺ µὲ ἐπολέµη-
σαν τὰ χέρια µου µὲ τὰ ἀποτυπώµατα τῶν πληγῶν, καὶ θὰ 
ἐντροπιάσω τοὺς Ἰουδαίους µόλις µὲ ἀντικρύσουν. Κοίτα 
τὰ χέρια µου καὶ µὴ νοµίσης ὅτι ἡ ἀλήθεια τῆς Ἀναστάσε-
ως εἶναι φαντασία. Κράτα τὰ χέρια αὐτὰ ὡς ὁµήρους της 
ἰδικῆς σας ἀναγεννήσεως. Κράτα τὰ χέρια αὐτὰ ὡς ἄγκυρα 
ποὺ ἀνειλκύσθη ἀπὸ τὸν βυθὸ τοῦ Ἅδου […]. 

“Φέρε τὴν χαρά σου, καὶ βάλε εἰς τὴν πλευράν 
µου”, τοποθέτησε τὸ χέρι σου µέσα στὸ ἰατρεῖο 
τῆς φύσεως καὶ ἀπόβαλε τὸ δηλητήριο τῆς προ-
αιρέσεώς σου. Ἀνέχοµαι ἄγγιγµα χεριοῦ ποὺ µὲ 
ἀγαπᾶ, ἐγὼ ποὺ ἐδέχθην τὴν πληγὴ τῆς λόγχης.  
“Φέρε τὴν χεῖρά σου, καὶ βάλε εἰς τὴν πλευράν µου”, ὥστε 
νὰ ἠµπορῆς νὰ λέγης σὲ ὅσους ἀντιστέκονται στὴν ἀλή-
θεια, ὅτι µετὰ τὴν Ἀνάσταση µὲ εἶδες καὶ µὲ ἐξέτασες καὶ 
µὲ ἐψηλάφησες µὲ ἀκρίβεια. “Φέρε τὴν χεῖρά σου, καὶ βάλε 
εἰς τὴν πλευράν µου”, διότι γιὰ σὲ τὴν διετήρησα ἔτσι, 
ἐγὼ ὁ ὁποῖος ἐθεράπευσα τὰ σώµατα καὶ τὶς ψυχὲς τῶν 
ἄλλων, προγνωρίζοντας ὡς Θεὸς ὅτι θὰ θελήσεις νὰ τὴν 
ἰδῆς σ’ αὐτὴν τὴν κατάσταση, ὥστε βλέποντας σὺ τὰ ἴχνη 
τοῦ πάθους τῆς σαρκός µου, νὰ θεραπεύσης τὸ πάθος τῆς 
ψυχῆς σου. “Φέρε τὴν χεῖρα σου, καὶ βάλε εἰς τὴν πλευράν 
µου” τὴν ὁποίαν ἐφύλαξα ἔτσι ὅπως τὴν βλέπεις, ὥστε, ὅταν 
ἐπανέλθω ἀπὸ τοὺς οὐρανοὺς καὶ καθίσω Κριτὴς ζώντων 
καὶ νεκρῶν, νὰ ἰδοῦν οἱ Ἰουδαῖοι ἐνώπιον τῶν ὀφθαλµῶν 
τους νὰ φανερώνωνται τὰ ἔργα τῆς κακῆς ἐργασίας τους, 
καὶ νὰ γίνουν αὐτοκατάκριτοι. “Καὶ µὴ γίνου ἄπιστος, ἀλλὰ 
πιστός”. Εἶναι κακὸν ἡ ἀπιστία. Βυθίζει τὸν νοῦν. Ἡ πίστις 
τὸν ἐξυψώνει στὸν οὐρανό. Ἡ ἀπιστία τυφλώνει τὴν ψυχὴ, 
ἡ πίστις φωτίζει τοὺς λογισµούς. Ἡ ἀπιστία καὶ τὰ ἀόρατα 
τὰ βλέπει καθαρά. Ὁ ἄπιστος ἔχει πλήρη ἄγνοια. “Μὴ γίνου 
ἄπιστος, ἀλλὰ πιστός”. Ἀποδίωξε τὸ νέφος τῆς ἀπιστίας 
καὶ κοίτα τὶς καθαρὲς ἀκτίνες τῆς πίστεως. Πάρε ὅλα τὰ 
ἐφόδια γιὰ νὰ γίνης ἄξιος Ἀπόστολος τῆς θεότητός µου.

Γίνε ὅπως πρέπει νὰ εἶναι ἐκεῖνος ποὺ συνανεστράφη 
µαζί µου, καὶ εἶχε τὶς ἐµπειρίες ποὺ εἶχες ἐσύ. Ὁµοίως 
µὲ τοὺς ἄλλους Ἀποστόλους ἐκλήθης, ὁµοίως µὲ αὐτοὺς 
ἐτιµήθης, ὁµοίως µὲ αὐτοὺς ἐξοπλίσου. Τὰ ἴδια µὲ ἐκεί-
νους εἶδες καὶ σύ, σοῦ ἐνεπιστεύθην σὰν φίλο ὅλο µου τὸ 
µυστήριο, ὅπως καὶ σ’ αὐτούς. Ὁµοίως µὲ αὐτοὺς κήρυττε 
τὴν δύναµή µου. Μὴν εἰπῆς πάλι γιὰ δευτέρα φορά: “ἐὰν 
µὴ ἴδω ἐν ταῖς χερσὶν αὐτοῦ τὸν τύπον τῶν ἥλων, οὐ µὴ 
πιστεύσω”. Ὅσον εἶµαι µαζί σας, ὅπως θέλης ἠµπορεῖς 
νὰ µὲ περιεργασθῆς. Ὅσον ἔχεις κοντά σου τὸ οὐράνιον 
κλῆµα, ἐξερεύνησε ὅλους τους κλάδους καὶ τὰ σταφύλια 
του. Θὰ ἀνεβῶ στοὺς οὐρανοὺς ἀπὸ ὅπου ἦλθα στὴν γῆ, θὰ 
ἀνέλθω ἐκεῖ ὅπου εἶµαι, θὰ ἀνέλθω ὡς πρὸς τὴν ἀνθρωπίνη 
µου φύσιν ἐκεῖ ἀπὸ ὅπου συγκατέβην γιὰ χάρη σας ὡς 
πρὸς τὴν θεότητα. Θὰ ἀνέλθω µὲ τοῦτο τὸ σῶµα, ἐγὼ ποὺ 
χωρὶς αὐτὸ ἔχω ἐκδηµήσει ἀπὸ ἐκεῖ, ἀλλὰ δὲν ἔπαψα νὰ 
παραµένω ἐκεῖ. Θὰ ἀνέλθω µὲ τὴν ἰδικὴ σας φύση πρὸς 
τὸν πατρικὸν κόλπο, ἐγὼ ποὺ εὑρίσκοµαι στοὺς κόλπους 
τοῦ Πατρός. ∆ιότι ἐξεπλήρωσα τὸ ἔργο γιὰ τὸ ὁποῖον ἔκαµα 
ὅλον αὐτὸν τὸν δρόµο”.

Κλείνοντας αυτή τη συγκλονιστική περιγραφή, ο Άγι-
ος Ιωάννης ο Χρυσόστοµος, παρουσιάζει τον Θωµά, µε 

την καρδιά αλλοιωµένη από την αγάπη του ∆ιδασκάλου 
και φλογισµένη από πίστη, να αναφωνεί προς τον Κύριο: 
«“Ὁ Κύριός µου καὶ ὁ Θεός µου”. Σὺ εἶσαι ὁ Κύριος καὶ 
Θεός, σὺ εἶσαι καὶ ἄνθρωπος καὶ φιλάνθρωπος, σὺ εἶσαι 
ἀξιοθαύµαστος καὶ παράδοξος ἰατρὸς τῆς φύσεως. ∆ὲν 
ἀποκόπτεις µὲ νυστέρι τὰ παθήµατα, δὲν καυτηριάζεις 
µὲ φωτιὰ τὶς πληγές, δὲν ἀντλεῖς ἀπὸ τὰ βότανα τὴν ἰσχὺ 
τῶν φαρµάκων, δὲν ἐπιδένεις µὲ ἐπιδέσµους ὁρατοὺς τὰ 
πάσχοντα τραύµατα. ∆ιαθέτεις ἀοράτους ἐπιδέσµους εὐ-
σπλαχνίας, οἱ ὁποῖοι ἀοράτως τονώνουν τὰ καταπονη-
µένα µέλη. Ἔχεις λόγον ὀξύτερον ἀπὸ τὸ µαχαίρι, ἔχεις 
διδασκαλία πιὸ δυνατὴ ἀπὸ τὴν φωτιά, ἔχεις βλέµµα πιὸ 
προσιτὸ ἀπὸ βάλσαµο. Ὡς δηµιουργός, χωρὶς δαπάνη καὶ 
ἀντίτιµο, ἁγιάζεις τὸ δηµιούργηµά σου. Ὡς πλάστης, χωρὶς 
νὰ κοπιάσης, µεταπλάττεις τὰ πλάσµατά σου. Σὺ ἐκαθάρισες 
λεπροὺς µὲ τὸ θέληµά σου, σὺ ἔκαµες χωλοὺς νὰ τρέχουν, 
σὺ ἔδωσες στοὺς παραλύτους νὰ σηκώσουν τὰ κρεβάτια 
τους, σὺ ἐπρόσταξες ἐκ γενετῆς τυφλοὺς νὰ ξεπλύνουν 
τὸ σκοτεινό τους κάλυµµα, σὺ ἐξώρισες τοὺς δαίµονες 
ἀπὸ τὰ πλάσµατά σου, σὺ συνελήφθης µὲ τὴν θέλησή σου 
ἀπὸ τοὺς ἐχθρούς, σὺ ἔπαθες τὰ πάντα ἀπὸ τοὺς Ἑβραίους 
ἑκουσίως πρὸς χάριν µου. “Ὁ Κύριός µου καὶ ὁ Θεός µου”. 
Ἀνεγνώρισα τὸν ∆εσπότη µου, ἀνεγνώρισα τὸν ἁλιέα µου 
καὶ φύλακα, τὸν Βασιλέα καὶ Κύριό µου. “Ὁ Κύριός µου καὶ 
ὁ Θεός µου”. Πιστεύω, Κύριε, στὴν οἰκονοµία σου, πιστεύω 
στὴν συγκατάβασή σου, πιστεύω στὴν πρόσληψη τῆς φύσε-
ώς µου, πιστεύω στὸν προσκυνητὸν Σταυρόν σου, πιστεύω 
στὰ Πάθη τῆς σαρκός σου, πιστεύω στὸν τριήµερόν σου 
θάνατο, πιστεύω στὴν Ἀνάστασίν σου. Πλέον δὲν ἐξετάζω. 
Πιστεύω, δὲν φιλολογῶ. Πιστεύω, δὲν ζυγίζω. Πιστεύω, 
δὲν περιεργάζοµαι. Πιστεύω στοὺς ὀφθαλµούς µου καὶ 
στὰ χέρια µου. Αὐτὰ ποὺ εἶδα µὲ ἐδίδαξαν νὰ µὴ φιλολογῶ. 
Ἔµαθα ἀπὸ αὐτὰ τὰ ὁποῖα ἐψηλάφησα νὰ προσκυνῶ καὶ 
ὄχι νὰ συγκρίνω µὲ ἀνθρώπινα µέτρα καὶ σταθµά. Ἕναν 
Κύριον καὶ Θεὸν γνωρίζω µόνον, τὸν ∆εσπότην Χριστό, ᾧ 
ἡ δόξα καὶ τὸ Κράτος εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων».

Ας ζητούµε κι εµείς από τον Χριστό, µε καλό λογισµό, να 
µας δυναµώνει και να µας προσθέτει πίστη, µετατρέποντας 
όπως µόνο Εκείνος γνωρίζει, τις αµφιβολίες µας σε αναβαθ-
µούς για να ανεβαίνουµε ψηλότερα στην πνευµατική ζωή. 

Επιµέλεια: 

Μανώλης Αναγνώστου
Φοιτ. Ιατρικής Σχολής Αθηνών

(Η µετάφραση από την «Οµιλία εις τον Απόστολον Θωµά» του 
Αγίου Ιωάννου του Χρυσοστόµου που χρησιµοποιήθηκε στο πα-
ρόν άρθρο, είναι του Μακαριστού Μητροπολίτη Νικοπόλεως και 
Πρεβέζης, κυρού Μελετίου, όπως δηµοσιεύθηκε στο Περιοδικό 
Λυχνία, τ. Μαΐου 2008)
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Φωτογραφία: Βασίλης Λόντος
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Στο βιβλίο Θα βρείτε τα οστά µου υπό βροχήν, ο Θανάσης 
Βαλτινός παραθέτει ως µότο το γράµµα ενός Άραβα 
εµπόρου σε κάποιον Έλληνα συνεργάτη του. Εκεί 

διαβάζουµε: «Παρά την αποτυχία µας δεν πρέπει να στενοχω-
ριόµαστε γιατί δεν έχουν σηµασία τα πράγµατα αλλά οι κρίσεις 
περί των πραγµάτων. Άλλωστε εµείς είµαστε επαγγελµατίες της 
νοσταλγίας». Η νοσταλγία, εξηγεί ο ανώνυµος Άραβας έµπο-
ρος, προέρχεται, όπως είναι γνωστό, από τις λέξεις νόστος 
και άλγος. Νόστος είναι η επιστροφή στην πατρίδα, η επά-
νοδος στο σπίτι και στους οικείους. Άλγος είναι ο πόνος, 
ιδιαίτερα ο ψυχικός πόνος, η θλίψη, η λύπη. Συνεπώς, 
νοσταλγία είναι η έντονη θλίψη που αισθάνεται εκεί-
νος που βρίσκεται µακριά απ’ τον τόπο του και τους 
δικούς του, και ο οποίος επιθυµεί όσο τίποτε άλλο να 
επιστρέψει κοντά τους. Νοσταλγία ήταν το συναίσθηµα 
που κατέκλυζε τον Οδυσσέα και τον έσπρωχνε να εκτεθεί 
σε οποιονδήποτε κίνδυνο προκειµένου να γυρίσει πίσω. 
Νοσταλγία ήταν και η θύµηση της οικίας του πατρός που 
ένιωσε στην εξορία ο Άσωτος της παραβολής. Νοσταλγία 
είναι ο πόνος που νιώθει κάθε ξενιτεµένος.

Υπάρχει όµως και µια άλλη νοσταλγία, συνεχίζει ο 
Άραβας έµπορος, το άλγος ενός άλλου νόστου. Γιατί νό-
στος δε σηµαίνει µόνο την επιστροφή στους οικεί-
ους· σηµαίνει και το ίδιο το ταξίδι, την περιπέτεια, 
την περιπλάνηση. Εποµένως, νοσταλγία είναι και η 
ασυγκράτητη επιθυµία για περιπλάνηση, ο διακαής 
πόθος της φυγής και του ταξιδιού.

Και αυτή η δεύτερη έννοια της νοσταλγίας δεν µπορεί 
να αποκοπεί από την πρώτη. Η νοσταλγία του Οδυσσέα δεν 
είναι µόνο θερµός πόθος για επιστροφή στην πατρίδα αλλά 
και ακατανίκητη λαχτάρα για ταξίδι. Ο Οδυσσέας αποζητά 
εξίσου την επιστροφή και την περιπλάνηση. Όµοια και ο 
Άσωτος θέλει να φύγει µακριά απ’ το σπίτι του πατέρα του, 
ν’ ανοίξει τα φτερά του, να ταξιδέψει. Και ταυτόχρονα ποθεί 
να επιστρέψει και πονάει όταν θυµάται τους δικούς του. Και 
αυτός ο εσωτερικός διχασµός, διχασµός που ενοικεί σε κά-
θε ανθρώπινη ψυχή, εκφράζεται τέλεια στη λέξη νοσταλγία.

Αυτή τη διπλή σηµασία της νοσταλγίας, καταλήγει ο 
Άραβας έµπορος, αποκάλυψε ο Καβάφης µε την «Ιθάκη» 
του: 

Σα βγεις στον πηγαιµό για την Ιθάκη,
να εύχεσαι νάναι µακρύς ο δρόµος 
[…]
Πάντα στον νου σου νάχεις την Ιθάκη.

Το φθάσιµον εκεί είν’ ο προορισµός σου. 
Αλλά µη βιάζεις το ταξείδι διόλου. 
Καλλίτερα χρόνια πολλά να διαρκέσει […] 

Σκοπός του ταξιδιού είναι η επιστροφή, αλλά ταυ-
τόχρονα το ταξίδι πρέπει να διαρκέσει όσο το δυνατόν 
περισσότερο. Προορισµός του ταξιδιώτη είναι να φτάσει 
στην Ιθάκη, αλλά δεν πρέπει να φτάσει άκοπα, χωρίς να 
περιπλανηθεί, χωρίς να απολαύσει το ίδιο το ταξίδι. Και ο 
Καβάφης προχωρά ακόµη ένα βήµα. Ο σκοπός του ταξι-

ΠΕΡΙ 
ΝΟΣΤΑΛΓΙΑΣ
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διού, η επιστροφή στην Ιθάκη, είναι τελικά η αφορµή για 
να ξεκινήσεις την περιπλάνηση.

Η Ιθάκη σ’ έδωσε τ’ ωραίο ταξείδι.
Χωρίς αυτήν δεν θάβγαινες στον δρόµο.

Σ’ αυτό το καβαφικό δίστιχο εκφράζεται µε τον καλύτερο 
τρόπο η αξεχώριστη ένωση του πόθου για επιστροφή και 
της επιθυµίας για περιπλάνηση. Η Ιθάκη είναι το τέρµα 
του ταξιδιού και, ταυτόχρονα, η αφορµή, το κίνητρο, για 

να το ξεκινήσουµε. Έτσι, το ταξίδι είναι η διαδροµή προς 
την Ιθάκη αλλά και αυτοσκοπός. Το ταξίδι υπάρχει χάριν 
του εαυτού του. Ταξιδεύουµε για να ταξιδέψουµε. Περι-
πλανιόµαστε για να περιπλανηθούµε.

Επιµελεια:

Γιώργος Πινακουλας
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Στην σηµερινή Ελλάδα µιλάµε για κρίση (οικονοµι-
κή, ηθική, οικογενειακή, εργασιακή...) και - προφα-
νώς- ζητάµε την διέξοδο από άλλους, είτε εντός είτε 

εκτός Ελλάδος. Και τι µε αυτό; Ο "Μεσσίας" δεν έρχεται, η 
σωτηρία δεν αναφαίνεται, η λύση δεν ξεπροβαίνει. Λύπη, 
απελπισία, άγχος, µιζέρια, γκρίνια και... και... Μήπως όµως 
δεν χρειαζόµαστε µεσσία ή µήπως ο Μεσσίας ήρθε και 
δεν το καταλάβαµε ή πιο λαϊκά «δεν το πήραµε χαµπάρι»; 
Από την πλευρά της Ορθοδοξίας βέβαια η απάντηση έχει 
δοθεί αιώνες τώρα. Πρώτα πρέπει να κοιτάξουµε στον 
καθρέφτη της ψυχής µας µε κριτήριο τον Χριστό και 
δεύτερον να κάνουµε έκαστος την δική του ΑΤΟ-
ΜΙΚΗ προσπάθεια και να µην περιµένουµε έξωθεν 
σωτηρία χωρίς κόπο. Θα µου πείτε όνειρα θερινής νυ-
κτός. Κάτι τέτοια τα κατάφερναν οι άγιοι, εµείς άγιοι δεν 
είµαστε, να γίνουµε ... δεν επιθυµούµε (θέλει κόπο και 
τόλµη η πνευµατική ελευθερία άλλωστε), εποµένως «Ωχ 
αδερφέ...».

Και όµως υπάρχουν ακόµα άτοµα που αντιστέκονται, 
όπως και τότε στην Γερµανο-ιταλική κατοχή. Βέβαια, τότε 
ήταν απλοί και άγνωστοί άνθρωποι µέσα στο πλήθος, όταν 
ήρθε το πλήρωµα του χρόνου όµως η προσπάθειά τους 
αναγνωρίστηκε – έστω και µερικώς. Ο λόγος για δύο µη-
τροπολίτες: τον Μελέτιο Γαλανόπουλο και τον ∆αµασκηνό 
Χατζόπουλο. Πριν γίνουν µητροπολίτες, ο πρώτος ήταν ένας 
απλός εφηµέριος της Ελληνικής Κοινότητας του Μονάχου 
και ο δεύτερος Πρωτοσύγκελος της Μητροπόλεως Κορινθί-
ας. Η κοινή τους αφετηρία ήταν η αντίσταση. Και το κοινό 
σηµείο συνάντησης ήταν το στρατόπεδο συγκέντρωσης του 
Νταχάου. Αλλά ας τα πάρουµε τα πράγµατα από την αρχή...

ΜΙΑ ΚΑΜΠΑΝΑ
ΜΙΑ ΚΕΡΑΙΑ
ΚΑΙ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ

Πηγή: www.kathimerini.gr
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Την περίοδο τη κατοχής ο εφηµέριος (Μελέτιος Γαλα-
νόπουλος) της ελληνορθόδοξης χριστιανικής εκκλησίας 
Σαλβατορκίρχε στο Μόναχο συνελήφθη (23 Απριλίου του 
1942), ανακρίθηκε, βασανίστηκε και οδηγήθηκε στο Νταχά-
ου, διότι είχε τοποθετήσει στο γλωσσίδι της καµπάνας µία 
ραδιοφωνική κεραία και άκουγε καθηµερινά τις εκποµπές 
του BBC για την υπόδουλη Ευρώπη. Ο αριθµός που τον 
χαρακτήριζε ήταν ο 58279, χαραγµένος στο µπράτσο. Εκεί 
µετά από λίγο καιρό συναντήθηκε µε τον Πρωτοσύγκελο 
∆αµασκηνό Χατζόπουλο ο οποίος συνελήφθη από τους 
Ιταλούς για την αντιστασιακή του δράση στην Ελλάδα και 
είχε αριθµό 57754. Οι δύο ιερείς είχαν τοποθετηθεί στη 
«Παράγκα 26» ή «Μπλοκ των ιερωµένων», όπου βρίσκο-
νταν και άλλοι κληρικοί, ρωµαιοκαθολικοί και ευαγγελικοί. 
Η αντίσταση των δύο ορθοδόξων ιερέων, όµως δεν στα-
µατά µε την µεταφορά τους στο στρατόπεδο. Ακόµα και 
εκεί, µαζί µε τους άλλους κληρικούς, ρωµαιοκαθολικούς 
και ευαγγελικούς τελούν τη Θεία Λειτουργία και τα Ιερά 
Μυστήρια χρησιµοποιώντας ένα αυτοσχέδιο επιτραχήλιο. 
Η αντιστασιακή αυτή πράξη θα διαρκέσει για σχεδόν τρία 
χρόνια έως την απελευθέρωσή τους το 1945 από τα αµε-
ρικάνικα στρατεύµατα.

Μετά την απελευθέρωση ο Γαλανόπουλος θα επιστρέ-
ψει για λίγο στην παλιά του ενορία και στο τέλος θα έρθει 
στην Ελλάδα όπου µετά από χρόνια (1956) θα χειροτο-
νηθεί Μητροπολίτης Κυθήρων, φορώντας το αυτοσχέδιο 
ωµοφόριο. Ο Χατζόπουλος θα επιστρέψει στην Ελλάδα µε 
ενθύµιο το πουκάµισο του κρατουµένου, όπου µετά από 
χρόνια (1950) θα χειροτονηθεί Μητροπολίτης Τριφυλίας 
και Ολυµπίας. 

Τα χρόνια πέρασαν και την Κυριακή 5 Φεβρουαρίου 
2017 η Μητρόπολη ∆ηµητριάδος και Αλµυρού τίµησε την 
µνήµη του - ενός εκ των δύο - Μητροπολίτη ∆αµασκηνού 
Χατζόπουλου. Η απόδοση τιµής πραγµατοποιήθηκε στο 
πλαίσιο της Ηµέρας Μνήµης του Ολοκαυτώµατος, η οποία 
αφιερώθηκε από την ίδια Μητρόπολή στη θυσία χιλιάδων 
Ορθοδόξων Χριστιανών στα στρατόπεδα συγκέντρωσης 
των Ναζί.

Μήπως έφτασε λοιπόν η ώρα να αποδώσουµε και εµείς 
τιµή στους δύο Μητροπολίτες και σε όσους αντιστάθηκαν 
σε οποιαδήποτε µορφής κρίση; Πως; Μα φυσικά µε έργα!

Επιµέλεια:

Φιλοθέη Παππά,
Υποψήφια ∆ιδάκτωρ ΣΕΜΦΕ

Πηγές: 
http://www.kathimerini.gr/905391/article/epikairothta/ellada/

dyo-ellhnes-iereis-sthn-paragka-26?platform=hootsuite
http://www.taxydromos.gr/topika/248970-timh8hke-h-mnhmh-

twn-or8odo3wn-martyrwn-toy-olokaytwmatos.html
http://www.dogma.gr/ellada/mitropoli-dimitriados-timise-ti-

mnimi-ton-orthodoxon-martyron-tou-oloka> omatos/52130/
http://www.ert.gr/timithike-sto-volo-i-mnimi-ton-orthodoxo/

Η στολή κρατουµένου του Νταχάου µε τον αριθµό 57754 που 
φορούσε ο ∆αµασκηνός Χατζόπουλος, εκτέθηκε στην Ιερά Μητρόπολη 
Κορίνθου, όπου και συνελήφθη από τους Ιταλούς.
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Κάνοντας scroll down στο facebook, «έπεσα» πάνω 
στην ανάρτηση µιας καλής φίλης: 

«Ήσουν ήδη µέσα στην παιδική χαρά όταν περάσαµε από 
µπροστά σου. Το µωρό στον µάρσιπο και ο µικρός έτοιµος να 
εξερευνήσει τα πάντα. «Ωχ», σκέφτηκες, «το χεράκι του είναι 
κοµµένο! Το καηµένο!» Πριν προλάβεις να ολοκληρώσεις τη σκέ-
ψη σου, άκουσες τον Βαγγελάκη σου να σου ψιθυρίζει: «Μαµά, 
µαµά, δες αυτό εκεί το αγοράκι! ∆ες πώς είναι το χέρι του! Πάω 
να το δω από κοντά!» Αλαφιάστηκες! Αυτό έλειπε τώρα! Να γίνεις 
ρεζίλι σε ξένο άτοµο! Να στενοχωρηθεί χωρίς λόγο το καηµένο 
το αγοράκι! «Κάτσε κάτω Βαγγέλη!», φώναξες, αλλά πού να σε 
ακούσει! Είχε ήδη πλησιάσει το αγοράκι και το περιεργαζόταν. 
Αµάν! Και τώρα; «Βαγγέλη! Βαγγέλη! Έλα εδώ παιδάκι µου! 

∆εν µ΄ακούς; Έλα εδώ γρήγορα!» Ο Βαγγέλης τελείωσε την... 
εξερεύνησή του και ήρθε κοντά σου. «Άστο ήσυχο το παιδάκι! 
Μην το ενοχλείς! Μην πηγαίνεις κοντά του!» «Μα, µαµά, γιατί 
είναι έτσι το χεράκι του;» «Μην ρωτάς και πήγαινε να παίξεις 
µε την µπάλα!» Κι ο Βαγγελάκης έµεινε µε την απορία... Και µε 
τη σκέψη ότι τον ανάπηρο ∆ΕΝ τον ρωτάµε! ∆ΕΝ τον περιερ-
γαζόµαστε! Γενικά δεν ασχολούµαστε µαζί του! Τον αφήνουµε 
στην ησυχία του! 

Αγαπητή µαµά! Το παιδάκι σου δεν µας ενόχλησε καθόλου! 
Ούτε ο µικρός µου στενοχωρήθηκε από την περιέργεια του 
γιου σου! Ούτε θα στενοχωριόταν αν µας ρωτούσε γιατί και 
πώς είναι έτσι το χέρι του! Στενοχωρήθηκε, όµως, όταν τον είδε 
ξαφνικά να φεύγει από κοντά του! Θα ήθελε να σκαρφαλώσει 
µαζί του! Ναι, ναι! Σκαρφαλώνει! Ποτέ δεν µας ενόχλησε η 
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ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ 
ΑΝΘΗ, 
ΑΓΓΕΛΙΚΑ 
ΛΟΥΛΟΥΔΙΑ.

περιέργεια, η ειλικρίνεια των 
παιδιών! Μας ενοχλεί η νοο-
τροπία των γονιών που αντί να 
δουν την αναπηρία του άλλου 
ως ευκαιρία για να µιλήσουν 
στα παιδιά τους για τη διαφο-
ρετικότητα, προσπαθούν να 
την κρύψουν από τα παιδιά 
τους, να την προσπεράσουν ή 
να την µεγεθύνουν».

∆ε θα σταθώ στην ανα-
πηρία -ποτέ άλλωστε δε µου 
άρεσε να χρησιµοποιώ αυτή 
τη λέξη- αλλά στη «διαφορε-
τικότητα»! 

Το παιδάκι της, τυχαίνει 
να έχει το ένα του χεράκι, 
«διαφορετικό» από τα «αρ-
τιµελή» χεράκια των άλλων 
παιδιών. Σίγουρα, τα παιδιά 
τα κεντρίζει το διαφορετικό! 
Τραβά την προσοχή τους. Το 
ζήτηµα είναι, πώς εµείς οι 
µεγαλύτεροι, τα γαλουχούµε. 
Πώς τα µαθαίνουµε να συ-
µπεριφέρονται στον διαφο-
ρετικό, στον ξένο, στον άλλο, 
στον πλησίον. Πώς εµείς µε 

το παράδειγµά µας, τα µαθαίνουµε να φέρονται. Πώς εµείς 
οι ίδιοι τελικά φερόµαστε απέναντι στο διαφορετικό!

Για µας τους χριστιανούς, η διαφορετικότητα είναι τα 
τάλαντα, τα χαρίσµατα, που έχουν να κάνουν µε το «κατ’ 
Εικόνα», τη θεϊκή µας προέλευση και είναι αυτά, που καλ-
λιεργώντας τα, οδηγούµαστε στο «καθ’ οµοίωσιν».

O Κύριος παροµοίασε κάποτε το Άγιο Πνεύµα, που θα 
λάβουν όσοι πιστεύουν σ’ Αυτόν µε το νερό, «για όποιον 
πιστεύει σ’ έµενα, καθώς λέει η Γραφ ή, ποτάµια ζωντανού νε-
ρού θα ξεχυθούν από τα σπλάχνα του». Όχι αισθητά ποτάµια, 
που ποτίζουν απλώς τη χέρσα γη, αλλά ποτάµια νοητά, που 
πληµµυρίζουν µε φως τις ψυχές.

Και γιατί άραγε παροµοίασε µε νερό τη χάρη του Πνεύµατος; 
Γιατί το νερό είναι το κύριο συστατικό της ζωής. Γιατί απ’ τον 
ουρανό κατεβαίνει το νερό της βροχής. Γιατί µία και απλή είναι 
η µορφή του, µα η ενέργειά του πολυποίκιλη. Βρέχει σ’ όλη τη 
πλάση. Αλλ’ αυτή η βροχή δίνει λευκότητα στα κρίνα, κόκκινο 
στα τριαντάφυλλα, πορφύρα στους µενεξέδες και στους υάκιν-
θους. Άλλο καρπό θρέφει στο φοίνικα κι άλλον στην κληµαταριά. 
Γίνεται «τοις πάσι τα πάντα», κι όµως είναι αυτή η ίδια, η απλή 
βροχή. Έτσι και το Πνεύµα το Άγιο. Είναι ένα και αδιαίρετο, 
αλλά µοιράζει τα χαρίσµατά του όπως θέλει.1

Η σχέση µας µε τον Θεό, κάνει τη διαφορετικότη-
τα, όχι αφορµή για διαφορές, αλλά µε εφαλτήριο την 
αγάπη, προϋπόθεση για την ύπαρξη της ζωντάνιας 
και του ενδιαφέροντος στον κόσµο! Ένας κόσµος 
άλλωστε, αποτελούµενος από ίδιους, τέλειους, αψε-
γάδιαστους ανθρώπους, δε θα ‘χε ενδιαφέρον! Η 
πρόκληση βρίσκεται στη διαφορετικότητα.

Ο Θεός µας προσφέρει το ίδιο νερό και ανθούν στον 
καθένα µας ξεχωριστά τάλαντα. Κανένα δεν αφήνει χω-
ρίς τάλαντα, χωρίς δωρεές, χωρίς χαρίσµατα κι ευλογίες! 
Και είναι όλα αυτά, τα χαρακτηριστικά που ξεχωρίζουν τον 
καθένα. Γι’ αυτό και εξηγούνται οι διαφορές ανάµεσά µας. Πά-
ντως «ἑκάστῳ κατὰ τὴν ἰδίαν δύναµιν ἐδόθη»2. ∆εν υπάρχει 
αδικηµένος από το Θεό άνθρωπος3. Ποτισµένοι όλοι µας µε 
τη χάρη του Αγ. Πνεύµατος. Χαρισµένα σε όλους τάλαντα 
ξεχωριστά! Σ’ αυτά τα ξεχωριστά τάλαντα του καθενός, 
ανθούν οι ενέργειες του Αγ. Πνεύµατος. Του νερού άνθη, 
αγγελικά λουλούδια.4

Επιµέλεια:

Αγγελική Καλκάνη
Μεταπτ. Φοιτ. 

Τεχνο-Οικονοµικών Συστηµάτων ΕΜΠ

1  Αγ. Κυρίλλου Ιεροσολύµων, «Ο Παράκλητος»-σ. 101-105. Φωνή 
των Πατέρων, τ.Α΄. Ι.Μ.Παρακλήτου
2  Ματθ. 25, 15
3  π. Θεµιστοκλής Μουρτζανός, εκάστω κατά την ιδίαν δύναµιν 
εδόθη, 9/2/2013, www.themistoklismourtzanos.blogspot.com 
4  Στρατής Πασχάλης, Άνθη του νερού

ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ 
ΑΝΘΗ, 
ΑΓΓΕΛΙΚΑ 
ΛΟΥΛΟΥΔΙΑ.

Φωτογραφία: Αλέξανδρος Παλαιός
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ΤΙ ΠΛΕΟΝ ΘΕΛΕΙΣ;
«Η ανθρωπότητα χρειάζεται έναν ηγέτη! Χριστός θα λέγεται, Μαρξ 
θα λέγεται, δεν ξέρω, µα χρειαζόµαστε έναν ηγέτη!»

Βρέθηκα τις προάλλες σε µια συντροφιά κι ένας άντρας γύρω στα 
σαράντα δήλωνε µε ένταση το παραπάνω. Όλοι συµφώνησαν.

Μου έκανε πολλή εντύπωση. Παιδί της εποχής µου, οµολογώ ότι 
δεν ενστερνίστηκα ποτέ εκείνους τους στίχους των χριστιανικών τραγου-
διών και εκείνο το πνεύµα που βλέπει τον Χριστό ως αρχηγό µας. Παιδί 
της ατοµιστικής εποχής µας, θεωρούσα πάντοτε ότι ο Χριστός και η πίστη 
είναι εντελώς προσωπική υπόθεση, που χτίζεται στα βάθη της καρδιάς 
και του εσώτερου εαυτού µας. Μετά, φυσικά, δηµιουργείται και η έξωθεν 
µαρτυρία. Όµως, θέλω να πω, δεν ένιωθα την ανάγκη να ανακηρύξω τον 
Χριστό αρχηγό µας, η έννοια του αρχηγού δεν µου ήταν ζητούµενη. Έτσι 
έλεγα, µιλώντας όµως εκ του ασφαλούς, έχοντας όµως βρει τον Κύριο και 
∆έσποτα της ζωής µου1.

Κι από την άλλη, τί αγωνία αντηχούσε στα λόγια αυτού του ανθρώπου, 
πόσο βαθιά ένιωθε την έλλειψή Του από έναν κόσµο που Τον καθαίρεσε 
και πλέει στα τυφλά…

(Παρένθεση: Αυτό το αίτηµα αρχίζει να ακούγεται από παντού. Όχι µόνο 
στην µικρή µας Ελλάδα, αλλά σε πάµπολλες χώρες, ως και στην άλλη πλευρά 
του Ατλαντικού, οι άνθρωποι είναι δυσαρεστηµένοι από τους πολιτικούς 
τους. Ας µην ξεχνάµε όµως ότι εµείς δεν προσµένουµε πολιτικό αρχηγό).

Πόσο σπουδαίο λοιπόν το να έχεις πράγµατι αρχηγό, και µάλιστα 
τέτοιον που αν καµµιά µέρα τύχει να είσαι κουρασµένος άχρι θανάτου σε 
σώµα και πνεύµα, απογοητευµένος, µπαϊλντισµένος, κλείνεις την πόρτα 
στο ταµιεῖόν2 σου και δεν θες άνθρωπο να δεις κι ακούσεις, µα ούτε και τον 
εαυτό σου αντέχεις, κι ούτε βέβαια τις χίλιες µύριες σκέψεις που ορµάν να 
σε κατασπαράξουν αδύναµο καθώς σε βρήκαν, κι ούτε µια λέξη προσευχής 
δεν µπορείς να συµµαζευτείς να πεις, και κουκουλώνεσαι παραιτηµένος 
ως πάνω ψελλίζοντας µόνο ένα «Χριστέ µου, κάνε µου λίγη παρέα».

Κι Αυτός, ο Βασιλέας των όλων3, να δέχεται την πρόσκλησή σου, την 
τόσο ασεβή και αναιδή και παράτυπη, που ούτε ένα ελάχιστο παρακαλώ δεν 
θυµήθηκες να πεις και να σε καταδέχεται, γνωρίζοντας ο ἐτάζων καρδίας 
καὶ νεφροὺς4 τα χάλια σου, και να έρχεται, ο ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπὶ γῆς προσκυ-
νούµενος5 στο σκοτεινό σου δωµατιάκι και να γλυκαίνει το µέσα σου… Γιατί 
σύ, Κύριε, κατὰ µόνας ἐπ' ἐλπίδι κατῴκισάς µε6.

Μα αφού άλλωστε µας το έχει υποσχεθεί: ἰδοὺ ἐγὼ µεθ' ὑµῶν εἰµι 
πάσας τὰς ἡµέρας ἕως τῆς συντελείας τοῦ αἰῶνος7.

Τί πλέον θέλεις;8

Επιµέλεια:

Μαριαλένα Μωραΐτου
∆ικηγόρος, Φοιτ. Φιλολογίας ΕΚΠΑ

      
1. Από την προσευχή τοῦ ἁγίου Ἐφραὶµ τοῦ Σύρου
2. Κατά Ματθαίον 6, 6
3. Από τον Χερουβικό ύµνο της Θ. Λειτουργίας του Αγ. Ι. Χρυσοστόµου
4. Ζ΄ Ψαλµός ∆αυίδ, στ. 10, http://www.apostoliki-diakonia.gr
5. Από ευχή του Μικρού Αποδείπνου
6. ∆΄ Ψαλµός ∆αυίδ, στ. 9, http://www.apostoliki-diakonia.gr
7. Κατά Ματθαίον 28, 20
8. Από την οστ- (76) οµιλία του Αγ. Ιωάννου του Χρυσοστόµου στο κατά Ματθαίον 

Ευαγγέλιο 24,16-31 (ΕΠΕ τόµ. 12, σελ. 34)
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Φωτογραφία: Αλέξανδρος Παλαιός
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Ένα µικρό καράβι ξεκινάει την αυγή για έναν µα-
κρινό προορισµό. Ναύτες του είµαστε εγώ κι εσύ, 
άπειροι ταξιδιώτες της αυγής που σύντοµα πέσαµε 

σε φουρτούνα. Ο ουρανός σκοτεινιάζει καθώς πέφτει η 
νύχτα και καθώς συνάζονται τα µαύρα σύννεφα καλύ-
πτοντας κάθε σπιθαµή του ουράνιου θόλου, κρύβοντας 
τον ορίζοντα και εξαφανίζοντας κάθε σηµάδι και κάθε 
στοιχείο που µπορεί να βοηθήσει στον προσανατολισµό. 
Τα νερά αγριεύουν επιτάσσοντας το καράβι και αφήνοντάς 
το ακυβέρνητο και ανεξέλεγκτο να ταλαντώνεται στους 
χαώδεις ρυθµούς της φύσης. Λες και η κυριαρχία του 
νερού δεν είναι ήδη αρκετά επιτακτική, όσο απλώνεται 
στο άπειρο σε κάθε κατεύθυνση, οι ουρανοί ανοίγουν και 
η βροχή ξεκινάει µε µοναδική ίσως φιλοδοξία να καλύψει 
τα πάντα και δη το µικρό πλεούµενο που αδοκίµαστο και 
αβοήθητο φτάνει στα όριά του. Τα ξύλα του αρχίζουν να 
τρίζουν, καθώς λυγίζουν από την υπερπροσπάθεια να 
συγκρατηθούν στη θέση τους και στο σχήµα τους διατη-
ρώντας το πλοίο ακέραιο. Ο ήχος του τριξίµατος έρχεται 
να προστεθεί σε αυτούς του µπουµπουνητού, του ήχου 
των σταγόνων που αγγίζουν τη θάλασσα και το πλοίο, 
του λυσσασµένου αέρα, που όλα µαζί διαµορφώνουν µια 

ΙΣΩΣ 
ΜΙΑ ΜΕΡΑ 
Η ΑΓΑΠΗ, 
ΦΩΤΙΣΕΙ 
ΚΑΙ ΠΑΛΙ 
ΤΗ ΓΗ!

Σε όλους τους τόπους, σε όλες 
τις εποχές, σε όλους τους πο-
λιτισµούς το φως κατέχει µια 
θέση ιδιάζουσα στην αντίλη-
ψη των ανθρώπων. Από το 
φάρο που καθοδηγεί το πλοίο 
στην ασφάλεια, το φανάρι 
που δείχνει το δρόµο το βρά-
δυ, το κεράκι στην εκκλησία 
που συµβολίζει την ψυχή 
του πιστού που φλέγεται για 
το Χριστό, την ταύτισή του 
µε την έννοια της γνώσης 
που διώχνει τα σκοτάδια της 
άγνοιας και του φόβου για το 
άγνωστο το φως δε σταµάτη-
σε και δε θα σταµατήσει ποτέ 
να θυµίζει στον άνθρωπο τη 
βαθειά του επιθυµία να γνω-
ρίσει αυτή την αποκάλυψη.

Φωτογραφία: Γιάννης Σταυριανός
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τροµακτική συµφωνία. Τα πανιά είναι έτοιµα να σκιστούν, 
όπως σκίζονται οι καρδιές των αβοήθητων επιβατών του 
πλοίου και τα κατάρτια να σπάσουν, όπως έσπασε το ηθικό 
των απροετοίµαστων ναυτών. Η αδηµονία και ο φόβος 
κυριαρχούν, καθώς η καταστροφή και το τέλος µοιάζουν 
να είναι τα µόνα πιθανά ενδεχόµενα και η απορία που 
µένει σχηµατισµένη στα πρόσωπα όλων είναι πότε η 
αγωνία αυτή θα τελειώσει, πότε το επόµενο κύµα που θα 
χτυπήσει το πλοίο θα είναι το τελευταίο, πότε το σκότος θα 
καταπιεί για πάντα το καράβι και αυτούς τους ναύτες µαζί.

Και όλα θα τελείωναν έτσι και κανένας δε θα έµε-
νε έκπληκτος. Η τραγωδία και ο φόβος και ο θάνατος 
θα ήταν τα µόνα δεδοµένα. Αλλά αντ’ αυτού επέρχεται 
η σωτηρία, η λύτρωση, η χωµάτινη και στέρεα γη που 
θα περιµαζέψει τους ανεµοδαρµένους και θαλασσοπνιγ-
µένους ναύτες. Μοναδικό σηµάδι της σωτηρίας αυτής, 
µοναδικός γεννήτορας της ελπίδας και της ανακούφισης, 
το από µακρυά ερχόµενο φως που ξαφνικά διακρίνεται. 
Ένας φάρος ατενίζει στον ορίζοντα και µε το λίγο του φως 
γεµίζει το σκοτάδι. 

Είναι το φως η έννοια κλειδί και πάντα ήταν. Σε όλους 
τους τόπους, σε όλες τις εποχές, σε όλους τους πο-

λιτισµούς το φως κατέχει µια θέση ιδιάζουσα στην 
αντίληψη των ανθρώπων. Από το φάρο που κα-
θοδηγεί το πλοίο στην ασφάλεια, το φανάρι που 
δείχνει το δρόµο το βράδυ, το κεράκι στην εκκλησία 
που συµβολίζει την ψυχή του πιστού που φλέγεται 
για το Χριστό, την ταύτισή του µε την έννοια της 
γνώσης που διώχνει τα σκοτάδια της άγνοιας και 
του φόβου για το άγνωστο το φως δε σταµάτησε 
και δε θα σταµατήσει ποτέ να θυµίζει στον άνθρω-
πο τη βαθειά του επιθυµία να γνωρίσει αυτή την 
αποκάλυψη. Την αποκάλυψη που φέρνει το φως 
καθώς διαλύει το σκοτάδι που συνακόλουθα µας 
θυµίζει το Χριστό και πώς αυτός µας οδηγεί σε µια 
αποκάλυψη διαλύοντας το σκοτάδι του θανάτου και 
φανερώνοντάς µας ξανά τη ζωή.

Ένας από τους ωραιότερους µύθους της αρχαιότητας 
είναι αυτός που αναφέρεται στον Προµηθέα Πυρφόρο. 
Σύµφωνα λοιπόν µε το µύθο ο Τιτάνας Προµηθέας συµ-
µαχεί µε τους ανθρώπους ενάντια στο ∆ία. Τη µάχη αυτή 
οι άνθρωποι θα τη χάσουν. Παρ’ όλα αυτά ο Προµηθέας 
θα καταφέρει να κλέψει κάτι απίστευτα πολύτιµο. Αφού 
το κλέψει το παραδίδει στους ανθρώπους ως ένα όπλο ή 
ένα εργαλείο, εκφέροντας έτσι έναν βαθύτατο συµβολισµό, 
µε την έννοια ότι αυτό που τους παρέδωσε θα οδηγήσει 
τον άνθρωπο πιο κοντά στην εξίσωση µε τους θεούς που 
πριν δεν µπόρεσαν να νικήσουν. Το στοιχείο αυτό που πα-
ραδίδει στα χέρια των ανθρώπων ο Προµηθέας δεν είναι 
άλλο από τη φωτιά. Η φωτιά λοιπόν άµεσα συνυφασµένη 
µε το φως συµβολίζει τη γνώση. Την προσπάθεια του αν-
θρώπου να εξερευνήσει και να γνωρίσει τον κόσµο, να τον 
καταλάβει και όσο µπορεί να τον ελέγξει, να ξεδιαλύνει το 
φόβο και να γνωρίσει το άγνωστο , να πάψει δηλαδή να 
χρειάζεται τους παγανιστικούς θεούς, διότι σιγά σιγά αρ-
χίζει να µοιάζει µε αυτούς. Αν µπορείς να καταλάβεις τον 
κεραυνό, τί είναι, πότε πέφτει και πώς να τον αποφύγεις 
δε χρειάζεσαι το ∆ία, ούτε χρειάζεσαι τις θυσίες προς το 
∆ία για να προστατευτείς από τον κεραυνό. Ήδη λοιπόν 
από την αρχαιότητα η φωτιά και το φως συνδυάζονται 
µε τη γνώση, την επιστήµη, την πρόοδο, την εξέλιξη του 
ανθρώπινου πολιτισµού στο σύνολό της. Είτε πρόκειται 
για µηχανική, είτε για φιλοσοφία, είτε για τέχνη ή για 
ιατρική ο άνθρωπος ξέρει πια πώς πρέπει να χρησιµο-
ποιήσει τη φωτιά για να φωτίσει τα µονοπάτια αυτά για 
να οδηγηθεί µακρύτερα και να µπορέσει να εκπληρώσει 
έναν από τους διακαείς του πόθους, να κάνει τον κόσµο 
ένα καλύτερο µέρος. Είναι άλλωστε αξιοσηµείωτο ότι ένα 
από τα κορυφαία τεχνολογικά πανεπιστηµιακά ιδρύµατα 
χώρας µας, το Εθνικό ό Μετσόβιο Πολυτεχνείο έχει σα 
σύµβολό του τον Προµηθέα Πυρφόρο.

Το φως αποτελεί επίσης µια έννοια βαθιά ποιητική. 
Συχνά οι ποιητές το χρησιµοποιούν για να µιλήσουν για 
την οµορφιά και τη χαρά του κόσµου, ενώ αντίστοιχα 
η απουσία του ταυτίζεται προφανώς µε το σκοτάδι, το 
θάνατο και το τέλος. Χαρακτηριστικά παραδείγµατα εντο-
πίζονται παντού και στην ελληνική ανθολογία.

Στον επιτάφιο του Γιάννη Ρίτσου µια µάνα οδύρεται 
για τον πρόωρο χαµό του παιδιού της και τα παραπάνω 
µοτίβα εµφανίζονται εντόνως.
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Μέρα µαγιού µου µίσεψες, µέρα µαγιού σε χάνω,
Άνοιξη, γιε, που αγάπαγες κι ανέβαινες απάνω
 
Στο λιακωτό και κοίταζες και δίχως να χορταίνεις
Άρµεγες µε τα µάτια σου το φως της οικουµένης.
 
[...]
 
Κι ήταν το παραθύρι µας η θύρα όλου του κόσµου
Κι έβγαινε στον παράδεισο που τ’άστρα ανθίζαν, φως µου

[…]
 
Και µου’ λεες, γιε, πώς όλ’ αυτά τα ώραία θα’ ναι δικά µας
Και τώρα εσβήστης κι έσβησε το φέγγος κι η φωτιά µας.

Αξιοσηµείωτη αναφορά στο φως κάνει ο Ρίτσος και 
στη συγκλονιστική επωδό της Ρωµιοσύνης.

Αυτά τα δέντρα δε βολεύονται µε λιγότερο ουρανό
αυτές οι πέτρες δε βολεύονται κάτου απ’ τα ξένα βήµατα
αυτά τα πρόσωπα δε βολεύονται παρά µόνο στον ήλιο
αυτές οι καρδιές δε βολεύονται παρά µόνο στο δίκιο 

Το φως είναι συνήθως το στοιχείο που προκαλεί την 
έκπληξη. Είναι αυτό το γεγονός που έρχεται να αλλάξει τα 
δεδοµένα. Είναι ταυτόχρονα αυτό που οι άνθρωποι πάντα 
περιµένουµε και όταν έρχεται συµπεριφερόµαστε σα να 
µην πιστεύαµε ποτέ ότι θα συµβεί. Η εµφάνιση του φωτός 
συχνά σύντοµη και όχι απαραίτητα τόσο έντονη παρουσι-
άζεται ως το στοιχείο της απολύτρωσης, ως ο φορέας της 
ελπίδας, αλλά και αυτής της µικρής σκέψης ότι πρέπει και 
αξίζει να συνεχίσω, οφείλω να µην τα παρατήσω.

 
Τις σκέψεις και τα συναισθήµατα αυτά εκφράζει το 

παρακάτω ποίηµα του Τάσου Λειβαδίτη.
 

Θέλω να πω ότι κάθε νύχτα έπρεπε να τα παίζω όλα, 
και µάλιστα χωρίς να’ ναι κανείς στην άλλη πλευρά του 
τραπεζιού- κανείς; αστείοι που είµαστε- αντίκρυ µου 
εκεί, κάθε νύχτα, στέκεται ο Θεός, εγώ προσπαθώ να 

του ξεφύγω, εφευρίσκω πανουργίες, θανάσιµα αµαρ-
τήµατα, κάνω αποτρόπαιες σκέψεις, αλλά Εκείνος µε 
διεκδικεί ολόκληρο, λυσσάω που δεν µπορώ να βρω 
µια υπεκφυγή, µια διέξοδο …
 Ώσπου αρχίζει να ξηµερώνει, Ανοίγω τότε το παράθυρο 
και άθελά µου χαµογελώ. Ο Θεός, για µια ακόµα φορά, 
µε κέρδιζε µε την καινούρια µέρα του.

Πανάρχαιη Αντιδικία
 
Ο ίδιος ποιητής γράφει:
 
Είµαστε αυτοί που αιώνια πηγαίνουν, δεν είχαµε 

ποτέ έναν τόπο δικό µας, πού πάµε;από πού ερχόµαστε; 
Καµιά φορά κατοικούµε για λίγο κάπου, αλλά γρήγορα 
µας ξαναθυµάται η µοίρα και φεύγουµε.

Και µόνο καµιά φορά την ώρα που βραδιάζει κι 
ανατριχιάζουν οι λίγες βιολέτες στους φράχτες, ένα πα-
ράξενο θάµπος µας πληµµυρίζει, µια αίσθηση σαν να 
ξαναγυρίζουµε εκεί απ’ όπου µας είχαν για πάντα διώξει.

Ή µήπως το λυκόφως είναι η µόνη µας πατρίδα …
Οδοιπόροι

 
Το βίωµα αυτό το συµπύκνωσε πολύ ωραία ο σπουδαί-

ος κινηµατογραφιστής Ίνγκµαρ Μπέργκµαν σε µία φράση 
µε την οποία τιτλοδότησε µια ταινία του: «Χειµωνιάτικο 
φως». Στην εν λόγω ταινία πρωταγωνιστής είναι ένας 
καθολικός ιερέας σε µια µικρή πόλη του βορά της Σου-
ηδίας, ο οποίος παλεύει διαρκώς µε την απελπισία, την 
ιδέα της παραίτησης και την ολιγοπιστία που σταδιακά 
τον κυριεύει. Η κατάσταση του ποίµνιου είναι εξίσου 
δραµατική καθώς ο ιερέας διακονεί ελάχιστους ανθρώ-
πους, αφαιρώντας ακόµα πιο πολύ την έννοια του σκοπού 
από τη ζωή του και το λειτούργηµά του. Μάλιστα έρχεται 
αντιµέτωπος µε την ανάγκη να καθοδηγήσει ποιµαντικά 
έναν άνθρωπο που επίσης υποφέρει από τον πειρασµό της 
απελπισίας φέρνοντας τον ιερέα σε ακόµα πιο δύσκολη 
θέση ψυχολογικά. Η κατάσταση µοιάζει να σέρνεται και να 
µένει στάσιµη καθώς ο βαρύς χειµώνας έχει κατακλύσει 
το τοπίο αλλά και τις ψυχές των λίγων πιστών. Μέσα στο 
σκοτάδι, τη συννεφιά και τη µουντάδα ενός χειµώνα που 
µοιάζει ατελείωτος, µέσα στη µοναξιά που προτάσσει, τη 
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δυσκολία της µετακίνησης και άρα της συνάντησης, µέσα 
στο κλείσιµο του ανθρώπου στον εαυτό του και τις σκέψεις 
του, έρχεται µία στιγµή, εκεί που κανείς δεν το περιµένει, 
αραιώνουν λίγο τα σύννεφα, ίσα να φανεί ο ήλιος και το 
χειµωνιάτικο φως κατακλύζει το χώρο, αναγκάζοντας τους 
ανθρώπους να αναθεωρήσουν, να δουν ξανά τα πράγµατα 
µε τρόπο διαφορετικό, πιο ελπιδοφόρο, πιο χαρούµενο, 
πιο φωτεινό. Το τραγικό στοιχείο δεν εκλείπει. Ο ιερέας 
όµως τελικά θα αντλήσει δύναµη από το χειµωνιάτικο 
φως, µε την κυριολεκτική αλλά και µεταφορική έννοια, 
που παρουσιάζεται στη ζωή του, θα ανασκουµπωθεί, θα 
σηκωθεί όρθιος και θα συνεχίσει.

«ἐγώ εἰµι τὸ φῶς τοῦ κόσµου· ὁ ἀκολουθῶν ἐµοὶ οὐ µὴ 
περιπατήσῃ ἐν τῇ σκοτίᾳ, ἀλλ’ ἕξει τὸ φῶς τῆς ζωῆς»1. Καµιά 
έκπληξη δεν πρέπει να µας προκαλεί εποµένως το γεγονός 
ότι ο Χριστός επιλέγει το φως, σε αντιδιαστολή µε το 
σκοτάδι, για να µας µιλήσει για τον εαυτό του, αλλά 
και τη σηµασία του ίδιου, της διδασκαλίας του και 
της ζωής του, για εµάς. Για τους χριστιανούς λοιπόν ο 
Χριστός είναι το φως, είναι η γνώση που ζητούµε, είναι 
η αποκάλυψη της ζωής που διακαώς ποθούµε. Ο Χριστός 
φωτίζει τη ζωή και της δίνει νόηµα, παίρνει αυτό που 
ήδη γνωρίζαµε και µε τις φωτεινές ακτίνες του το µετα-
µορφώνει στα µάτια µας και έτσι εµείς το κατανοούµε, 
το βιώνουµε εντονότερα.

Γι’ αυτό και κάθε Πάσχα στον όρθρο της Αναστάσιµης 
θείας λειτουργίας ακούµε τον ιερέα να αναφωνεί «∆εῦτε 
λάβετε φῶς ἐκ τοῦ ἀνεσπέρου φωτός». Αυτή άλλωστε εί-
ναι και η ουσία του χριστιανισµού. Μέσω της Ανάστασής 
του ο Χριστός απέδειξε το αδύνατο της δύσης του. Είναι 
το φως που ο θάνατος ο ίδιος δεν µπόρεσε να σβήσει, 
αντίθετα ήταν ο θάνατος που νικήθηκε. Είναι η αγάπη, 
ο Χριστός δηλαδή το µόνο στοιχείο του κόσµου που ποτέ 
δεν απογοήτευσε τον άνθρωπο, είναι το στοιχείο πάνω 
στο οποίο µπορεί κανείς να στηριχθεί, είναι το φως που 
έρχεται να τελειώσει έναν ατέρµονο χειµώνα για πάντα.

 Το Ευαγγέλιο γράφει πως όταν ο Χριστός φανερώθηκε 
µε την κανονική του µορφή πάνω στο όρος Θαβώρ, που 
στα εβραϊκά σηµαίνει φως, εµφανίστηκε µε πρόσωπο που 

1  Ιωάν. Η, 12

άστραφτε σαν τον ήλιο και ρούχα λευκά σαν το φως. Ο 
Χριστός περιβάλλονταν από το άκτιστο φως. Μία έννοια 
που µας θυµίζει ότι όχι µόνο ο Χριστός είναι το φως του 
κόσµου, αλλά είναι και κάτι παραπάνω από αυτό που 
εµείς αντιλαµβανόµαστε, µένει κάτι πάνω του που δε 
θα µπορέσουµε να το καταλάβουµε ποτέ. Είναι άλλωστε 
αυτός ο λόγος που αυτός µόνο µπορεί να διώξει τα πιο 
τροµακτικά σκοτάδια και να µας λυτρώσει από όλα αυτά 
που µας καταδυναστεύουν στην υποσελήνια ζωή µας, 
το φόβο, την αµαρτία, και φυσικά το θάνατο. Στο όρος 
Θαβώρ µεταµορφώνεται µπροστά στους µαθητές, όταν 
µάλιστα αυτοί είναι αποκαµωµένοι και κοιµισµένοι και 
φανερώνεται όταν δεν το περιµένουν κ αποκαλύπτοντάς 
τους αυτό που ήδη ήξεραν, ότι είναι Υιός του Θεού, αλλά 
και πάλι µένουν έκθαµβοι και εκστατικοί απέναντι σε 
αυτό που βιώνουν.

 Τελικά µέσα από όλα αυτά εκπηγάζει και η προτροπή 
του αποστόλου Παύλου «ὡς τέκνα φωτὸς περιπατεῖτε». 
Στόχος του χριστιανού εποµένως είναι να ξεπεράσει το 
σκοτάδι και µιµούµενος το Χριστό να ζήσει στο φως, ή 
καλύτερα καθ ΄ότι φτιαγµένος κατ’ εικόνα και καθ’ οµοίω-
ση του Θεού, να µπορέσει να γίνει ο ίδιος φως, στο βαθµό 
που µπορεί προσφέροντας στους συνανθρώπους του. Ως 
ετερόφωτα σώµατα αντλούµε το φωτισµό µας από 
το Χριστό και τον διαχέουµε στους γύρω µας, πα-
λεύοντας έτσι και αλλάζοντας τον εαυτό µας ώστε 
να τον φέρουµε πιο κοντά στην πηγή του φωτός, 
το Χριστό, γεγονός που σηµαίνει ότι κι εµείς θα 
ακτινοβολούµε περισσότερο. Ίσως λοιπόν κινούµενοι 
προς αυτή την κατεύθυνση να ολοκληρωθεί και η ευχή 
του τραγουδοποιού, που ελπίζει ότι «ίσως µια µέρα η 
αγάπη, φωτίσει και πάλι τη γη»2.

Επιµέλεια:

Αλέξανδρος Γκανάς
Φοιτ. Ηλεκτρολόγων Μηχανικών 

& Μηχανικών Υπολογιστών ΕΜΠ

2  Monsieur Minimal - Αγκαλιά

Ως ετερόφωτα σώµατα αντλούµε το 
φωτισµό µας από το Χριστό και τον 
διαχέουµε στους γύρω µας, παλεύο-
ντας έτσι και αλλάζοντας τον εαυτό 
µας ώστε να τον φέρουµε πιο κοντά 
στην πηγή του φωτός, το Χριστό, 
γεγονός που σηµαίνει ότι κι εµείς 
θα ακτινοβολούµε περισσότερο.
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 ΜΙΑ «ΗΛΙΟΛΟΥΣΤΗ» 
 ΣΤΙΓΜΗ ΤΟΥ 
 ΒΡΟΧΕΡΟΥ ΜΑΗ

Πεζόδροµος Θησείου ώρα 3παρά... 
Ανοίγουν οι ουρανοί και βρέχει καρεκλοπόδαρα!

Οι τουρίστες στην ακρόπολη σκορπίζουν σε κλάσµατα δευτερολέπτου. 
Γέλια, ποδοβολητά προς αναζήτηση στεγάστρου, ένα ζευγάρι που απολαµβάνει 

τον περίπατο στη βροχή, µια µεσήλικη κυρία τσιρίζει για το φρεσκοχτενισµένο µαλλί 
κοµµωτηρίου ,που όλοι αντιλαµβάνεστε τη µοίρα του.

Σε ελάχιστα λεπτά όλοι είχαν βρει τις θέσεις τους και στον πεζόδροµο ψυχή!
Εκτός... από τη σερβιτόρα! Εκείνη έπρεπε να ανταποκριθεί στο κάλεσµα των άρτι 

αφιχθέντων θαµώνων.
Το σκέφτεται. Το ζυγίζει. 
Ναι! Ξέρει πολύ καλά τι της επιβάλλει το επίµονα σηκωµένο χέρι του γκριζοµάλλη 

καλοβαλµένου κυρίου. Το απέναντι πεζοδρόµιο φαντάζει αντίπερα όχθη. Λίγα δευτε-
ρόλεπτα στη βροχή θα αρκούσαν για να γίνει µούσκεµα και -κρατώντας τον δίσκο- 
οποιαδήποτε προσπάθεια προστασίας από το νερό ήταν µάταια. Παίρνει βαθιά ανάσα 
και βγαίνει έτοιµη να δεχτεί το µπουγέλο, όταν....

το σοκολατένιο αγόρι -πωλητής οµπρελών-, που ως τότε όλοι αγνοούσαµε, εµφα-
νίζεται ως άλλος ιππότης(!), ανοίγει την πιο µεγάλη του οµπρέλα και καλύπτοντας την 
κοπέλα την συνοδεύει ως απέναντι. Την περιµένει να σερβίρει και την οδηγεί πίσω .

 Στις 3παρά... στο Θησείο άνοιξαν οι ουρανοί αλλά µαζί τους άνοιξαν κι οι καρδιές! 
 Ο πωλητής µας, µια ώρα µετά... όταν η βροχή κι ο καφές µας είχαν τελειώσει, ήταν 

ακόµα εκεί. Με µια µικρή διαφορά. Ήταν βρεγµένος ως το κόκκαλο!
Ξέχασα (ίσως και λίγο εσκεµµένα..) να σας πω πως εκείνος δεν είχε φροντίσει να 

µπει κάτω από την οµπρέλα. Φρόντισε απλώς... να µην βραχεί εκείνη!
 Στις 3παρά... στο Θησείο άνοιξαν οι ουρανοί αλλά µαζί τους άνοιξαν κι οι καρδιές! 

Ίσως και κάποιοι λογαριασµοί µε την γρίπη .
 Βέβαια εγώ - αναλογιζόµενη όλα αυτά- παρέλειψα φεύγοντας ν’ αγοράσω µια 

οµπρέλα (πάρε, πάρε 2ευρώ,όµορφος κορίτσις) και να ρωτήσω τ όνοµά του. Έτσι, για 
την τιµή των όπλων.

Εκείνος όµως µου έδωσε κάτι ανεκτίµητο! Κάτι που ούτε πουλιέται ούτε 
αγοράζεται.

 Το µήνυµα πως ακόµα και στα σύνορα της ανέχειας... πρέπει να παραµέ-
νεις άνθρωπος.

 Λοιπόν... τον ευχαριστώ!

Επιµέλεια:

Σεραφούλα Σαµαρτζή
Φιλόλογος
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Εκείνος όµως µου έδωσε κάτι ανεκτίµητο! 
Κάτι που ούτε πουλιέται ούτε αγοράζεται.
Το µήνυµα πως ακόµα και στα σύνορα της 
ανέχειας... 
πρέπει να παραµένεις άνθρωπος.
Λοιπόν... τον ευχαριστώ!

Φωτογραφία: Αλέξανδρος Παλαιός
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Περιστατικό πρώτο: Ήταν ασθενής και θλιµµένη. Κυ-
ρίως θλιµµένη. Έµενε σκεπτική σε ένα δωµάτιο του 
νοσοκοµείου, προσπαθώντας να κρύψει τα δάκρυα 

που έτρεχαν στο πρόσωπο της, γιατί κανένας δικός της δεν 
είχε ενδιαφερθεί, γιατί τα παιδιά της, που µε τόσο κόπο είχε 
µεγαλώσει την είχαν εγκαταλείψει στο κρεβάτι του πόνου. 
Περιστατικό δεύτερο: Στο αµφιθέατρο κοιτά βουβός και 
αµέτοχος όσα γίνονται γύρω του, πιστεύοντας ότι οι άλλοι 
δεν µπορούν να τον καταλάβουν. Νιώθει αδικηµένος από 
τους δικούς του ανθρώπους κι όταν οι φίλοι τον καλούν, 
τους απορρίπτει, παραπονούµενος πως δεν τον εκτιµούν, 
δεν τον υπολογίζουν, πως τον έχουν θέσει στο περιθώριο. 

∆ύο διαφορετικές καταστάσεις µε αριθµητές ανθρώπους 
διαφορετικής ηλικίας, φύλου, µόρφωσης, οικονοµικής και 
οικογενειακής κατάστασης. Κοινός παρονοµαστής τους η 
µοναξιά. Το αποτέλεσµα επίσης κοινό η θλίψη. Η θανατη-
φόρα µοναξιά, δεν είναι γένους ούτε θηλυκού ούτε αρσενι-
κού, είναι γένους ανυπεράσπιστου2. 
Η ουσία της µπορεί να ενσαρκωθεί 
µε κάθε τρόπο, να αγγίξει και να 
«συντροφεύσει» τον καθένα. Μόλις 
επέλθει αυτή η συνάντηση µαζί της 
γνωρίζουµε τους πιστούς ακόλουθούς της, τη θλίψη και τα 
παράπονα. Θλίψη γιατί η ζωή έχει µετατραπεί σε ένα στάδιο 
επιβίωσης, όπου όντας µοναχικοί καλούµαστε να παλέψου-
µε µόνοι, για να κρατηθούµε στην επιφάνεια. Παράπονα 
γιατί ήταν οι συνθήκες οι κοινωνικές, οι οικονοµικές, οι 
αδιάφοροι φίλοι, οι σκληροί συγγενείς που συνέβαλαν ου-
σιωδώς στο να βρεθούµε στο περιθώριο. Μήπως όµως 
για τη µοναξιά που µας έχει κυριεύσει ευθύνεται και κάτι 
άλλο από τον περίγυρο µας; Μήπως η µοναξιά µας οφεί-
λεται στον εγωισµό, στην αδιάλλακτη συµπεριφορά, στην 
ισχυρογνωµοσύνη, στο θυµό, στην έλλειψη ελπίδας και 
στη δική µας σκληρότητα που αποµακρύνουν τους κοντι-
νούς µας ανθρώπους και εµποδίζουν άλλους από το να 
µας πλησιάσουν; Μήπως ευθύνεται το κενό που κρύβεται 
µέσα µας; Όσο µεγαλύτερο είναι το κενό της καρδιάς µας, 
τόσο πιο έντονο το χάσµα µε τους συνανθρώπους µας και 
το Θεό. Για την έλλειψη ουσιαστικής επικοινωνίας, είναι 
υπεύθυνη κυρίως η δική µας υπαρξιακή αστοχία, η έλλειψη 
αντιστάσεων, η αδυναµία µας να µετασχηµατίσουµε ακόµα 
και αυτή την πρόκληση που λέγεται τεχνολογία σε ευκαι-
ρία διαπροσωπικής επαφής. Ενδιαφερόµαστε για το έχειν 
και όχι για το είναι. Πασχίζουµε µονάχα για το καλό µας, 
την φίλαυτη προσωπικότητά µας, την επαγγελµατική µας 
καταξίωση, την οικονοµική µας ευηµερία και αδιαφορούµε 
για τους διπλανούς µας, αρνούµαστε να αφουγκραστού-
µε τον πόνο τους, να µοιραστούµε τη χαρά τους, είµαστε 
απασχοληµένοι µε τα δικά µας. Πρώτοι εµείς δίχως να 
αγαπάµε, απορρίψαµε τον εαυτό µας, καταφέρνοντας έτσι 

να µας απορρίψουν και οι άλλοι. Κι αυτό γιατί δεν µάθαµε 
να ζούµε µε τους άλλους και για τους άλλους, δεν µάθαµε 
πως χωρίς φροντίδα και υποµονή, τίποτα στον κόσµο αυτό 
δεν ανθίζει και περιµένουµε χωρίς να συµβάλουµε στην 
ικανοποίηση των αναγκών των άλλων, να ενδιαφερθούν 
εκείνοι για µας. 

Άγνωστοι µεταξύ αγνώστων, γίναµε δρόµοι που κανείς 
δεν πατάει, χτίστες της Εγώπολής µας, αποσυρµένοι στα 
προβλήµατά µας, µεταδίδουµε τη µοναξιά στους άλλους 
προκαλώντας ένα άθροισµα οχυρωµένων ατόµων. Μπορεί 
κανείς µας να βρίσκεται µέσα στο πλήθος και να βασανί-
ζεται από τη µοναξιά του. Απ’ την άλλη µπορεί κάποιος 
να βρίσκεται στην έρηµο και να χαίρεται, γιατί µπορεί να 
κοινωνεί µε το Χριστό. Το Χριστό που βίωσε µε έντονο 
τρόπο το συναίσθηµα της µοναξιάς, όταν οι µαθητές Του 
λίγο πριν τη σύλληψη του στον κήπο της Γεσθηµανή τον 
άφησαν εξαιτίας της ανάγκης τους για ύπνο και λίγο αρ-

γότερα στο Γολγοθά όταν τον εγκα-
τέλειψαν εξαιτίας του φόβου τους. 
Ωστόσο ο Χριστός δεν εγκατέλειψε 
τον αγώνα Του, χρησιµοποιώντας 
ως αντίδοτο στη µοναξιά, τον πόνο 

και τη θλίψη την έσχατη ώρα, πάνω στο αποκορύφωµα 
της εγκατάλειψής Του, την προσευχή και την αγάπη που 
απλωνόταν σε εκείνους που τον πρόδωσαν, τον κατηγό-
ρησαν, τον οδήγησαν στο Σταυρό και τον θανάτωσαν. Αν 
λοιπόν ο Αθώος βρέθηκε µόνος απέναντι σε ένα πλήθος 
που τον ενοχοποίησε κι ωστόσο άφησε την αγάπη Του να 
στάξει από την καρδιά Του, εµείς οι Ένοχοι της µοναξιάς 
µας, που µόνοι µας εγκλωβιστήκαµε στη φυλακή µας, γιατί 
να σκληραίνουµε; Γιατί να φεύγουµε όλο και πιο µακριά 
από τους ανθρώπους, από την κτίση, από το Θεό, ο οποί-
ος µπορεί αφού υπήρξε ο ίδιος µόνος, να µας καταλάβει 
καλύτερα από τον καθένα; Γιατί να µένουµε στα ερµητικά 
κλειστά σπίτια µας, αµίλητοι µπροστά στις βαρετές οθόνες 
του υπολογιστή και των κινητών και να µην τολµούµε να 
κάνουµε ένα βήµα πιο πέρα από τη φθορά που πηγάζει 
από µέσα µας και µας κατατρώει; Ο Θεός µας έφτιαξε 
για να µοιραστούµε τη µακαριότητά του, την έκρηξη της 
αγάπης και της χαράς Του. Αξίζει και πρέπει για να µην 
µείνουµε βαλτωµένοι στη µιζέρια της µοναχικότητας µας, 
να προσπαθήσουµε. Χρειάζεται βέβαια τέχνη για να µην 
αποµείνουµε µόνοι, για να µετατραπούµε σε παράλογους 
αγωνιστές και να γκρεµίσουµε τα τείχη της ατοµικότητας 
και του φόβου και να τα µεταπλάσουµε σε γέφυρες επι-
κοινωνίας και χαράς. Την τέχνη αυτή µας την υπέδειξε ο 
ίδιος ο Κύριος και δεν είναι άλλη από εκείνη της αγάπης 
και της προσευχής. Αγάπη λοιπόν και προσευχή για να 
µπορέσουµε να δούµε και να βιώσουµε το µεγάλο θαύµα, 
τον ίδιο τον Άνθρωπο.

ΔΕΝ ΕΓΙΝΕ Ο ΚΟΣΜΟΣ 
ΓΙΑ ΝΑ ‘ΜΑΣΤΕ 
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1. Κρατήσου από µένα, Μουσική: Θέµης 
Καραµουρατίδης, Στίχοι: Λήδα Ρουµάνη
2. Πληθυντικός αριθµός, Κική ∆ηµουλά
Παρεµβολή, τεύχος 92

     
  Επιµέλεια  

 Γούλα Μαρία 
 Φοιτήτρια Νοµικής ΕΚΠΑ 

ΜΟΝΟΙ1
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Kαλοκαίρι 2017 
Ζήσε το!

κατασκηνώσεις χριστιανικής 

φοιτητικής ένωσης

Χίος-

Ρίζα Ναυπακτίας

Φοιτητές Αθηνών: 24-29 Ιουλίου 2015
Φοιτήτριες Αθηνών: 29 Ιουλίου-7 Αυγούστου 2015Φοιτητές Αθηνών: 25-30 Ιουλίου 2017
Φοιτήτριες Αθηνών: 30 Ιουλίου-7 Αυγούστου 2017

Φοιτητές Πατρών: 5-8 Αυγούστου 2017
Φοιτήτριες Πατρών: 8-11 Αυγούστου 2017

Φοιτητές Λάρισας: 5-8 Αυγούστου 2017

Φοιτήτριες Λάρισας: 8-10 Αυγούστου 2017

Φοιτητές Καβάλας-Θεσσαλονίκης: 16-21 Αυγούστου 2017

Φοιτήτριες Καβάλας-Θεσσαλονίκης: 21-24 Αυγούστου 2017

Ρίζα Ναυπακτίας

Στόµιο ΛαρίσηςΣτόµιο Λαρίσης

Νέα ΗρακλίτσαΝέα Ηρακλίτσα

Χίος-
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Ιούλιος του '15. Το καλοκαίρι στην Ελλάδα βρίσκεται στο 
µέσο του και καλεί όλους να προσέλθουν στις παραλί-
ες... Παρ' όλα αυτά εµείς αποφασίζουµε να το κάνουµε! 

Να φύγουµε για βόρεια, σε µια χώρα µε οµολογουµένως 
υγρό κλίµα. Μα εµείς δεν πήγαµε για το κλίµα! Αλλά, 
γιατί; Μα για να επισκεφθούµε την πνευµατική “όαση” 
του νοτιοανατολικού Ηνωµένου Βασιλείου! ∆εν την ξέ-
ρεις; Το όνοµά της: Ιερά Πατριαρχική και Σταυροπηγιακή 
Μονή Τιµίου Προδρόµου, στο Έσσεξ της Αγγλίας... Έτσι 
λοιπόν, η Ryanair µάς πήγε από τη Μακεδονική γη, ψηλά 
στο αεροδρόµιο Stansted, που απέχει γύρω στα 45' µε 
αυτοκίνητο από τη Μονή.

Φτάνοντας λοιπόν, µε τη Χάρη του Θεού, στην Ιερά 
Μονή, η οποία βρίσκεται κοντά στο χωριό Toleshunt 
Knights, ήταν νύχτα και το Μοναστήρι αναπαυόταν. Έτσι, 
τακτοποιηθήκαµε κι εµείς στα κελιά µας και ξεκουρα-
στήκαµε. Η επόµενη µέρα µας έβαλε στο πρόγραµµα. 
Εντύπωση προκαλεί στον προσκυνητή που πηγαίνει για 
πρώτη φορά, το είδος των ακολουθιών. Συγκεκριµένα, 
ακολουθώντας το λεγόµενο ησυχαστικό Τυπικό, οι πα-
τέρες και οι αδελφές εκεί (ένα ιδιαίτερο χαρακτηριστικό 
της Μονής είναι ότι έχει µοναχούς και µοναχές, µε έναν 
ηγούµενο) αντικαθιστούν πολλές από τις ακολουθίες που 
συναντούµε σε άλλα µοναστήρια (Όρθρος, Εσπερινός), 
µε την ευχή του Ιησού στο κοµποσχοίνι. Η ατµόσφαιρα 
είναι µοναδική! Ειδικότερα, µπαίνοντας στον Ιερό Ναό 
όπου µαζεύονται µοναχοί, µοναχές και προσκυνητές, µέ-
χρι να συνηθίσουν τα µάτια σου στο σκοτάδι, δε βλέπεις 
σχεδόν τίποτα! Το µόνο που ακούς είναι µια φωνή, που 
σεµνά προσεύχεται µε τα λόγια “Κύριε Ιησού Χριστέ, Υιέ 
του Θεού, ελέησον ηµάς...” είτε στα ελληνικά, είτε στα 
αγγλικά, είτε ακόµη στα γαλλικά, ρωσικά κλπ, µε τόση 
κατάνυξη που σου µένει ανεξίτηλα στη µνήµη... Συνολικά 
η ευχή λέγεται 1000 φορές σε κάθε ακολουθία και, συ-
γκεκριµένα, κάποιες εκατοντάδες µε την ευχή του Ιησού, 
άλλες µε την Παναγία και τους Αγίους, άλλες φορές µε 
µνηµόνευση κεκοιµηµένων. Οι ακολουθίες αυτές κάποιες 
ηµέρες διαρκούν γύρω στις 3,5 µε 4 ώρες συνολικά, καθώς 
γίνονται το πρωί και το απόγευµα. Κλείνουν µε µερικούς 
ύµνους που ψάλλονται από τους συµπροσευχοµένους... 
Να σηµειώσουµε επίσης ότι πραγµατοποιούνται Θείες 
Λειτουργίες τακτικά, γύρω στις 4 φορές την εβδοµάδα.

Σειρά έχει η τράπεζα. Το πρωί σερβίρεται κανονικό 
πρωινό και όχι γεύµα που παρατίθεται πολλές φορές στο 
Άγιο Όρος. Μέσα στην µέρα σερβίρονται επίσης, γεύµα, 
απογευµατινός καφές και δείπνο. Και πολύ τσάι -µε ή 
χωρίς γάλα- για τους λάτρεις των Βρετανικών συνηθειών! 
Ακόµη, το γεύµα και το δείπνο συνοδεύονται από ανά-
γνωση πατερικών κειµένων (όπως γίνεται άλλωστε και 

στο Άγιο Όρος), συνήθως στα αγγλικά ή γαλλικά.
Αξίζει στη συνέχεια να γυρίσει κανείς τη Μονή µε τα 

πόδια, να γνωρίσει το καινούργιο περιβάλλον που τον 
φιλοξενεί. Συνολικά θα συναντήσει 4 ναούς. Ο ένας είναι 
του Αγίου Σιλουανού του Αθωνίτου, πνευµατικού οδηγού 
του Γέροντα Σωφρονίου, που είναι ο κτήτορας της Μονής. 
Απλός και απέριττος ναός, πολύ κατανυκτικός όµως, στον 
οποίο τελούνται πολλάκις οι ακολουθίες µε την ευχή του 
Ιησού. Αξιωθήκαµε στο ναό αυτό να προσκυνήσουµε ένα 
µεγάλο τεµάχιο από το Άγιο Λείψανο του Αγίου Σιλουα-
νού, διαπιστώνοντας µάλιστα την εκπεµπόµενη ευωδία... 
Ο άλλος ναός είναι πιο µικρός, όπου προσκυνεί κανείς 

ΕΝΑ ΞΕΧΩΡΙΣΤΟ 
ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ...

25



τεµάχιο του Ιερού Λειψάνου του Τιµίου Προδρόµου. Ο 
τρίτος ναός µε τον περιβάλλοντα χώρο του, σου θυµίζει 
την εποχή των ιπποτών! Γύρω γύρω έχει παλιούς τάφους 
και µαρµάρινες πλάκες µε επιγραφές που σε ταξιδεύον 
σε άλλη εποχή. Αφήσαµε για το τέλος τον τέταρτο ναό, 
τον Ιερό Ναό των Αγίων Πάντων, καθώς έχει το ιδιαίτερο 
χαρακτηριστικό να είναι χτισµένος ακριβώς επάνω από 
την υπόγεια κρύπτη, όπου βρίσκεται ο τάφος του Γέρο-
ντα Σωφρονίου. Η κρύπτη αυτή εκτός από τον Γέροντα 
Σωφρόνιο υποδέχεται και τους υπόλοιπους πατέρες και 
αδελφές της Μονής, όταν ενταφιάζονται, και είναι προ-
σβάσιµη µέσα στην µέρα, δίνοντας τη δυνατότητα στον 
προσκυνητή να προσευχηθεί κατά µόνας εµπρός στον 
τάφο του Γέροντα Σωφρονίου...

Σχετικά µε τα υπόλοιπα που προσέχει κανείς από ένα 
περπάτηµα στους εξωτερικούς χώρους της Μονής, αυτά 
είναι, αφ΄ενός µεν η έντονη βλάστηση που περιβάλλει αλ-
λά και παρεισφρύει πολύ ευχάριστα µέσα στον αυλόγυρο, 
καθώς η Μονή είναι χτισµένη σε µια πράσινη περιοχή µε 
πολλά φυτά και δέντρα, αφ' ετέρου δε ο Πρωτόπλαστος 
Αδάµ και η Κιβωτός του Νώε (ψηφιδωτά σε εξωτερικούς 
τοίχους κτιρίων), καθώς και άλλα, µεγάλα σε µέγεθος και 
εντυπωσικά ψηφιδωτά, του Κυρίου, της Θεοµήτορος, του 
Τιµίου Προδρόµου, του Αγίου Σιλουανού κλπ. Επιπλέον, 
µπορεί κανείς να κάνει µια βόλτα στους κήπους της Μο-
νής, όπου θα δει τις καλλιέργειες και τα θερµοκήπια που 
υπάρχουν εκεί και γιατί όχι, να βάλει και κανένα χεράκι 
στις αγροτικές και σε άλλες εργασίες και καθαριότητες 
που πραγµατοποιούνται -το λεγόµενο διακόνηµα! Τέλος, 
ο προσκυνητής µπορεί να έχει την ευλογία να συνοµιλή-
σει κατ' ιδίαν, να συµβουλευθεί ή να εξοµολογηθεί στους 
πατέρες του Μοναστηριού, κάποιοι από τους οποίους 
είναι γνωστά πρόσωπα στον Ορθόδοξο κόσµο, όπως ο 
πατήρ Ζαχαρίας Ζάχαρου.

Ας έρθουµε τώρα στο ανθρώπινο δυναµικό της Μονής. 
Ο αριθµός των µοναχών και µοναζουσών είναι περίπου 
40 και προέρχονται από πολλές διαφορετικές χώρες, όπως 
Ελλάδα, Κύπρο, Βέλγιο, Φινλανδία. Αυτό δίνει στον προ-
σκυνητή την ευκαιρία να νιώσει βαθειά µέσα του ότι ο 

Θεός καλεί τον καθένα από µας κοντά του, ανεξαρτήτως 
φυλής και γλώσσας και να συνειδητοποιήσει τον παναν-
θρώπινο χαρακτήρα της Ορθοδόξου Εκκλησίας µας... Ο 
ηγούµενος ονοµάζεται π. Κύριλλος και είναι Ελληνο-Αυ-
στραλός. Είναι ηγούµενος ήδη από την περίοδο που ο 
Γέροντας Σωφρόνιος ήταν εν ζωή, έτσι ώστε να µπορέσει 
ο τελευταίος να αφιερωθεί περισσότερο στην προσευχή. 
Οι προσκυνητές είναι κι αυτοί από διάφορες χώρες και 
έτσι στο µοναστήρι ακούει κανείς πολλές γλώσσες και 
µπορεί να έρθει σε επικοινωνία µε Ορθοδόξους άλλων 
τόπων. Πολλοί προσκυνητές, µεταξύ των οποίων Έλλη-
νες και Κύπριοι, έρχονται οικογενειακώς από τις γύρω 
περιοχές για να εκκλησιαστούν την Κυριακή ή σε κάποια 
γιορτή. Το µοναστήρι χαίρει εκτίµησης από τον τοπικό 
βρετανικό λαό, ακόµη και από τις άλλες οµολογίες που 
είναι πολυπληθέστερες, αλλά πολλάκις αναγνωρίζουν 
στην Ιερά Μονή και γενικότερα στην Ορθοδοξία κάτι το 
διαφορετικό και ανώτερο...

Θα ήταν όµως µεγάλη παράλειψη εάν δεν γνωρίσουµε 
πολύ συνοπτικά τις δύο µεγάλες προσωπικότητες που, 
χάριτι Θεού, συνέβαλαν, άµεσα ή έµµεσα, στο µεγάλο και 
σπουδαίο έργο που επιτελείται στο Έσσεξ. Ας αρχίσουµε 
από τον Άγιο Σιλουανό τον Αθωνίτη (1866- 11/24 Σεπτεµ-
βρίου 1938), που αποτελεί µία από τις µεγαλύτερες σύγ-
χρονες πνευµατικές φυσιογνωµίες του αγιορείτικου και 
γενικότερα του Ορθόδοξου µοναχισµού. Ήταν από τη Ρω-
σία και έγινε µοναχός στην ηλικία των 26 ετών στην Ιερά 
Μονή Παντελεήµονος του Αγίου Όρους. Ήταν άνθρωπος 
βαθειάς προσευχής, έλαβε το χάρισµα της ακατάπαυστης 
προσευχής από την Υπεραγία Θεοτόκο και αξιώθηκε να 
δει τον ζώντα Χριστό, να του αποκαλυφθεί δηλαδή ο Θεός 
εν Πνεύµατι Αγίω και να γεµίσει από τότε την καρδιά του µε 
τη Χάρη Του, ώστε αυτή να φλέγεται από την αγάπη της 
γι' Αυτόν... Είναι πολύ χαρακτηριστικές οι σηµειώσεις που 
κρατούσε ο Άγιος, τις οποίες αργότερα εξέδωσε σε βιβλίο 
(µαζί και µε το βίο του και περιστατικά-συµβουλές από τη 
ζωή του) ο Γέροντας Σωφρόνιος, µε τίτλο “Ο Άγιος Σιλου-
ανός ο Αθωνίτης”. Στις σηµειώσεις αυτές, που περιέχουν 
καρδιακές προσευχές του Αγίου προς τον Θεό γραµµένες 
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στο χαρτί, καταγράφεται πολύ γλαφυρά ο πόθος που έχει 
ο Άγιος να ελκύσει ξανά τη χάρη του Θεού και να λάβει 
από αυτόν το έλεος. Αποτελούν σπουδαία µορφή έκφρα-
σης θείου έρωτα, από µια καρδιά φλεγόµενη από αγάπη 
για το ∆ηµιουργό της, τον οποίον αξιώθηκε να γνωρίσει, 
γεµάτη από αγάπη και για το συνάνθρωπο αλλά και όλη 
την κτίση... “∆έοµαί σου, Ελεήµον Κύριε, ίνα γνωρίσωσί Σε 
έν Πνεύµατι Αγίω πάντες οι λαοί της γης”, προσευχόταν µε 
δάκρυα ο Άγιος. Ήθελε να γνωρίσουν όλοι οι άνθρωποι 
τον Θεό, όπως αξιώθηκε να Τον δει και να Τον γνωρίσει 
ο ίδιος, για να µοιραστεί µαζί τους τη χαρά αυτή και την 
ευλογία. Τότε ο νους τους θα ήταν συνέχεια στον Θεό 
και θα έπαυαν να τους απασχολούν τα επίγεια.... Ο ίδιος 
αισθανόταν µεγάλο πόνο για την αµαρτία και έκλαιγε 
για τις ψυχές που βρίσκονταν υπό το κράτος της. Στο 
παραπάνω βιβλίο περιγράφεται ακόµη, το πολύ γνωστό 
“Κράτα τον νου σου στον Άδη και µην απελπίζεσαι”, που ο 
Άγιος διδάχθηκε απευθείας από τον Θεό κατά τους µεγά-
λους ασκητικούς αγώνες του και πώς αυτό τον βοήθησε. 
Μολονότι ολιγογράµµατος, απέκτησε σπάνια σοφία και 
πείρα µε τους αγώνες και τις µελέτες του. Η επικοινωνία 
µαζί του ήταν πηγή χαράς και η παρουσία του χάριζε 
ανάπαυση. Εκοιµήθη στη Μονή που εγκαταβίωσε, µέσα 
στην προσευχή και τη δοξολογία του Θεού...

Ο Γέροντας Σωφρόνιος από την άλλη, που θεωρείται 
από τους χαρισµατικότερους µοναχούς του 20ου αιώνα, 
γεννήθηκε στη Μόσχα το 1896 και έδειχνε από µικρός 
ιδιαίτερη θεολογική κλίση. Σπούδασε στην Κρατική Σχολή 
Καλών Τεχνών της Μόσχας και κατ' αρχάς ασχολήθηκε µε 
τη ζωγραφική. Ασχολήθηκε επίσης και µε το Βουδισµό και 
τον Ινδουισµό, απογοητευµένος όµως από τη φιλοσοφία 
του ανατολικού µυστικισµού, στράφηκε στην Ορθοδοξία. 
Σε ηλικία 25 ετών µετέβη στη Γαλλία προσπαθώντας να 
βρει εργασία ως ζωγράφος. Κατάφερε να γίνει δεκτός 
στους καλλιτεχνικούς κύκλους, όµως τελικά στράφηκε 
προς το Χριστιανισµό µε περισσότερο ζήλο, αφού ούτε 
αυτό τον γέµιζε, όπως ο ίδιος αργότερα οµολόγησε και έτσι 
άρχισε τις σπουδές στη Θεολογία στο Ορθόδοξο Θεολογικό 
Ινστιτούτο στο Παρίσι. Το 1925 αναχώρησε για το Άγιο 

Όρος, όπου εγκαταβίωσε στην Ι. Μ. Αγίου Παντελεήµο-
νος, όπου και συνδέθηκε στενά µε τον Άγιο Σιλουανό. Η 
συνάντησή του µε τον Άγιο αποτέλεσε βασικό σταθµό 
στην πνευµατική του πορεία. Παρέµεινε κοντά στον Άγιο 
µέχρι την κοίµησή του και έπειτα αποσύρθηκε στην έρη-
µο του Αγίου Όρους. Το 1948 µετέβη στη Γαλλία για να 
χειρουργηθεί, αλλά και για να εκδώσει τις σηµειώσεις του 
Αγίου Σιλουανού και αποφάσισε να µείνει σε ένα ρώσι-
κο γηροκοµείο βοηθώντας τον εκεί ιερέα, ενώ αργότερα 
απέκτησε µια συνοδεία έξι ατόµων που ποθούσαν να 
γίνουν και αυτοί µοναχοί. Έτσι, την άνοιξη του 1959, στο 
Έσσεξ της Αγγλίας, συγκροτείται η νεοσύστατη µοναστική 
αδελφότητα του Τιµίου Προδρόµου. Ο Γέρων Σωφρόνιος 
έγραψε πολλά βιβλία, µερικά από τα οποία είναι, εκτός από 
το βιβλίο για τον Άγιο Σιλουανό, τα: Περί Πνεύµατος και 
Ζωής, Περί Προσευχής, Το Μυστήριο της Χριστιανικής Ζωής, 
Αγώνας Θεογνωσίας, Γράµµατα στη Ρωσία κλπ, καθώς και 
το Οψώµεθα τον Θεόν καθώς εστί, που αποτελεί κορωνίδα 
µεταξύ των συγγραµάτων του. Ο ίδιος έχει αγιογραφήσει 
και διάφορους εσωτερικούς χώρους του Μοναστηριού µε 
αξιοθαύµαστη τέχνη.

Μα είπαµε αρκετά...Ο νους µας γυρίζει ξανά στις ζωη-
ρές αναµνήσεις από το Έσσεξ... Θυµόµαστε το µοναστήρι, 
τους γνωστούς µας µοναχούς και µοναχές, την ατµόσφαι-
ρα στον Ναό την ώρα της ακολουθίας µε την ευχή του 
Ιησού που κατανύσσει την ψυχή, τα διακονήµατα, τις 
συνοµιλίες, τον τάφο του Γέροντα Σωφρονίου...Όλα µε 
τόση ευλογία και Χάρη. Το µικρό αυτό οδοιπορικό ολοκλη-
ρώνει πλέον το σκοπό του: Σε άλλους να πρωτογνωρίσει 
τη Μονή, σε άλλους να δώσει µερικές λεπτοµέρειες του 
τρόπου ζωής της. Όπως και να 'χει, πρόκειται για ένα προ-
σκύνηµα ζωής, που ανεπιφύλακτα συστήνεται σε όλους...

Επιµέλεια:

∆ηµήτριος Ράπτης
Απόφοιτος ΣΣΑΣ Ιατρικού

Ήθελε να γνωρίσουν όλοι οι άνθρωποι τον Θεό, όπως αξιώ-
θηκε να Τον δει και να Τον γνωρίσει ο ίδιος, για να µοιραστεί 
µαζί τους τη χαρά αυτή και την ευλογία. Τότε ο νους τους θα 
ήταν συνέχεια στον Θεό και θα έπαυαν να τους απασχολούν 
τα επίγεια.... Ο ίδιος αισθανόταν µεγάλο πόνο για την αµαρτία 
και έκλαιγε για τις ψυχές που βρίσκονταν υπό το κράτος της. 
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«Να αναµένεις τη δυσκολία. Να προετοιµάζε-
σαι για τη δοκιµασία. Να προγυµνάζεσαι 
για την αντιµετώπιση του πειρασµού. ∆εν 

είναι η δυσκολία δυνατή. Εσύ είσαι απροετοίµαστος, αγύ-
µναστος, άοπλος. Η χρονική περίοδος της ευκολίας που 
σου δίνεται, είναι ο γυµναστής σου για τη δυσκολία. Η 
προετοιµασία θα κινητοποιήσει και τον δυνατό µηχανισµό 
της υποµονής σε καιρό δοκιµασίας. Η υποµονή δεν είναι 
παθητική κατάσταση. Είναι πνευµατική διάσταση. Συντε-
λεί στην ανασυγκρότηση της ύπαρξης. Στην ενεργοποίηση 
των δυνάµεων της ψυχής. Στην δραστική της δυσκολίας 
αντιµετώπιση. Την υποµονή τη συντροφεύει η ταπείνωση. 
Την ενισχύει η πίστη. Τη γυµνάζει η άσκηση. Την τρέφει 
η προσευχή. Την αναπαύει, στην αγκαλιά της, η ελπίδα.

Η δοκιµασία είναι το συρµατόπλεγµα. Για να περάσεις, 
πρέπει να σκύψεις και να συρθείς. Χρειάζεσαι ταπείνωση. 
Όταν έρχεται η δοκιµασία, αφήνεις τον εγωισµό να επα-
ναστατήσει και να ουρλιάξει “γιατί σε µένα”. Πιστεύεις 
δηλαδή ότι όλα τα δεινά, τα δύσκολα και τα αρνητικά 
χωράνε, ταιριάζουν στη ζωή των άλλων και όχι στη δική 
σου; Μία λέξη σού λείπει. Μία λέξη που θα σε ενώσει 
και πάλι µε τον άνθρωπο από τον οποίο προσπαθεί µε 
κάθε τρόπο να σε χωρίσει ο εγωισµός. Είναι η λέξη “όχι”. 
Μπορείς να πεις: “Γιατί όχι και σε µένα!”…»

π. Σπυρίδωνα Βασιλάκου, 

«Το παραµύθι σου άνοιξε…», εκδ. Αρχονταρίκι 2017
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Φωνάζεις. Κατηγορείς. Επιρρίπτεις ευθύνες και 
καταδεικνύεις λάθη. Η κοινωνία σου και κυρίως 
οι άνθρωποί της και οι πράξεις τους ώρες ώρες 

σε γεµίζουν απογοήτευση. Μια απογοήτευση, θα λεγε 
κανείς ,της ανθρωπογνωσίας. Είσαι νέος και ζητάς τα 
πράγµατα να αλλάξουν, να µην γίνουν τα λάθη του παρελ-
θόντος. Εδώ είναι και το σηµείο που συχνά πέφτεις στην 
παγίδα της σκέψης πως πρέπει να αλλάξουν οι άλλοι και 
όχι εσύ ο ίδιος δηµιουργώντας µε αυτόν τον τρόπο την 
ψευδαίσθηση πως πάντα φταίνε κάποιοι άλλοι και ολοένα 
σε απορροφά µια λανθάνουσα παθητικότητα.

Η ανάληψη όµως της ευθύνης της ζωής, µας 
φέρνει στον προθάλαµο της αλλαγής, στη συνει-
δητοποίηση πως η ελευθερία να επιλέγουµε έχει 
ως αντίθετο την θυµατοποίηση και την επίρριψη 
ευθυνών σε άλλους.

Να τολµάς να συγχωρείς σε καθεστώς εκδικητικότη-
τας, να τολµάς να είσαι έντιµος και ειλικρινής απέναντι 
στη λογική «του σκοπού που αγιάζει τα µέσα», να τολµάς 
να αγαπάς σε έναν κόσµο που συχνά ξεχνάει. Ο Μ. Γκά-
ντι έλεγε: «γίνε η αλλαγή που θες να δεις στον κόσµο». 
Αυτό είναι επανάσταση. Να γίνεσαι η ο ίδιος η αλλαγή 
που επιθυµείς, να ξεφεύγεις από τη νοοτροπία του «ωχα-
δερφισµού» και να λες αν θέλω να αλλάξει κάτι πρέπει 
πρώτος από όλους να αλλάξω εγώ. Μην υποτιµήσεις την 
αξία την µονάδας.

Όλα ξεκινούν από την κάθε µονάδα, από τη µονάδα ξεκινά 
η ολότητα και από το κάθε πρόσωπο ξεκινούν οι λαοί αντί-
στοιχα. Για αυτό ίσως και τόσοι αγώνες ανά τους αιώνες δεν 
ευδοκίµησαν, διότι ο ένας θεωρήθηκε κατώτερος του σκοπού 
τον οποίο υπηρετεί. Σε αυτές τις περιπτώσεις η προσωπικό-
τητα θάβεται κάτω από το στρώµα της συλλογικότητας, δεν 
απαντάται η ιδέα του ατόµου.1

Αξίζει λοιπό να στοχαστείς πού βρίσκονται το κέντρο και 
οι πηγές των ίδιων των πράξεων και στην πορεία αντιλαµβά-

νεσαι την αποδοχή της αξίας της µονάδας. Σκοπός είναι να 
επιδιώκεις την προσωπική σου απελευθέρωση και ανάταση. 
Η απελευθέρωση είναι προσωπική γιατί δίχως αυτήν ούτε σε 
οµαδική ούτε σε κοινωνική µπορείς να ελπίζεις.2

Ο άγιος Σεραφείµ του Σάρωφ όµως έλεγε: «βρες εσύ την 
ειρήνη µέσα σου και χιλιάδες γύρω σου θα σωθούν». Μήπως 
τελικά δεν είναι τόσο προσωπική αυτή η απελευθέρωση, 
αυτή η αλλαγή, µήπως το προσωπικό είναι απαραίτητη 
και αναγκαία συνθήκη για επιτευχθεί το συλλογικό και 
το αντίστροφο;

Ο χριστιανισµός είναι κατά µια έννοια θρησκεία της 
µονάδας. Σκέψου µόνο πως ο Χριστός σταυρώθηκε για τον 
καθένα ξεχωριστά, σκέψου ακόµα το βοσκό που αφήνει 
όλα τα πρόβατα για να βρει εκείνο το ένα που χάθηκε. 
Είναι η αγάπη για τον καθένα ξεχωριστά. Πόση αξία δί-
νει αυτό στο ίδιο το πρόσωπο και τη µοναδικότητα του! 
Το κάθε πλάσµα είναι ιδιαίτερο και έχει αξία. Ταυτόχρο-
να όµως χριστιανισµός σηµαίνει την σωτηρία τη δικιά 
σου που επιθυµείς να την επιθυµείς για όλο τον κόσµο 
ανεξαιρέτως, να επιθυµείς να γευτούµε Παράδεισο όλοι 
µαζί, να γίνουµε εν τέλει «ἐν ἑνὶ πνεύµατι, µιᾷ ψυχῇ συ-
ναθλοῦντες» (Φιλιπ. α΄ 27).. Ξεκινάς από το εγώ για 
να οδηγηθείς στο µαζί.

Έτσι λοιπόν γίνε εσύ, η µικρή «µονάδα», στην αλλαγή 
που θες να δεις ξεκίνα από το εγώ σου για να φτάσεις στο 
όλοι µαζί. Γίνε αυτό που θα θελες να βλέπεις στον 
κόσµο και προσπάθησε για αυτό. Με τη στάση και 
τη συµπεριφορά σου αποτέλεσε την αρχή της αλυσίδας 
που προοδευτικά θα µεγαλώνει, το παράδειγµα που θα 
εµπνεύσει! 

Επιµέλεια:

Ελισάβετ Αντωνιάδη
Φοιτ. Τµήµ. Επικοινωνίας και Μ.Μ.Ε. ΕΚΠΑ

ΓΙΝΕ Η ΑΛΛΑΓΗ 
ΠΟΥ ΘΕΣ ΝΑ ΔΕΙΣ 
ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ

Επιµέλεια:
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Η ανάληψη όµως της ευθύνης της ζωής, µας φέρνει στον 
προθάλαµο της αλλαγής, στη συνειδητοποίηση πως η ελευ-
θερία να επιλέγουµε έχει ως αντίθετο την θυµατοποίηση και 
την επίρριψη ευθυνών σε άλλους.

Φωτογραφία: Αλέξανδρος Παλαιός
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«Χωρίς αµφιβολία υπάρχει για τον καθέναν από 
µας κι από µια ξεχωριστή αναντικατάστατη αί-
σθηση που αν δεν την βρει να την αποµονώσει 

εγκαίρως και να συζητήσει αργότερα µαζί της, έτσι που να τη 
γεµίσει µε πράξεις ορατές, πάει χαµένος». ∆εν το λέω εγώ. 
Το λέει ο Οδυσσέας Ελύτης στον Μικρό Ναυτίλο, που 
θα έπρεπε να µοιράζεται δωρεάν στα απανταχού δεκτα-
οχτάχρονα ως το απόλυτο εγχειρίδιο ενηλικίωσης. Αυτό 
ήταν και για µένα – και για άλλους πολλούς- το Erasmus, 
ένα εγχειρίδιο ενηλικίωσης, µια ξεχωριστή και αναντι-
κατάστατη αίσθηση που καλούµαστε στη συνέχεια να τη 
γεµίσουµε µε πράξεις ορατές, ώστε να µη χαθούµε µέσα 
στις αναµνηστικές φωτογραφίες.

Αναρωτιέµαι αν έχουν σηµασία οι πρακτικές λεπτο-
µέρειες. Για όσους δεν ξέρουν, το Erasmus είναι ένα 
ευρωπαϊκό πρόγραµµα ανταλλαγής φοιτητών. Έτυχε 
να πάω στη Γερµανία, σε µια µικρή φοιτητούπολη της 
Βόρειας Ρηνανίας-Βεστφαλίας, το Μύνστερ. Για τους πο-
δοσφαιρόφιλους, είναι δίπλα στο Ντόρτµουντ. Για τους 
ιστοριοδίφες (ποντάρω πως είναι λιγότεροι απ’ τους πο-
δοσφαιρόφιλους) είναι η πόλη που υπογράφηκε η συν-
θήκη της Βεστφαλίας. Αλλά, όπως είπα, δεν πιστεύω πως 
έχουν τόση σηµασία οι πρακτικές λεπτοµέρειες. Σηµασία 
έχει πως κατά τη διάρκεια αυτής της παραµονής εγώ – 
και άλλοι πολλοί- φτάσαµε να συνειδητοποιήσουµε ότι 

η ζωή δεν είναι απλά µια 
ιδιότητα, είναι δραστηριό-
τητα. Επιπλέον, ότι η ζωή 
είναι ωραία. Ειδικά όταν 
είσαι 20 – σχεδόν 21- χρο-
νών. Μακριά απ’ το παιδι-
κό σου δωµάτιο. Χιλιόµετρα 
και θάλασσες και βουνά και τούνελ µακριά απ’ τα σηµεία 
αναφοράς σου. Στην Ευρώπη. Ελεύθερος. Ή σχεδόν.

 Τα ταξίδια στο Erasmus µοιάζουν τόσο εύκολα. Τα 
µουσεία είναι δωρεάν, τα σύνορα ανοιχτά και τα σάντου-
ιτς και οι τάρτες φτηνές. Τι να συγκριθεί µε την ευφορία 
στις αίθουσες αναµονής των αεροδροµίων, µε το αργό 
σούρσιµο της χειραποσκευής, µε την ευδαιµονία την ώρα 
της απογείωσης; Η Ευρώπη µοιάζει µε µια απέραντη 
πεδιάδα που µπορείς να διασχίσεις χωρίς κόπο. 
Σου δίνει την ευκαιρία να αλλάζεις τις πόλεις σαν τα 
πουκάµισα. Και επιπλέον, στο Εράσµους µορφοποιείται 
και κατασταλλάζει γύρω σου µια νέα πραγµατικότητα και 
πιο συγκεκριµένα µια νέα γλωσσική πραγµατικότητα. Η 
ζωή µου παιζόταν µεταγλωττισµένη στα γερµανικά. Μα 
τι όµορφα! Οι λέξεις έµοιαζαν ακόµα άφθαρτες, άσκαφτο 
χώµα για να φυτέψω τον κήπο µου. Μίλαγα γερµανικά µε 
τη χαρά ενός παιδιού που πρωτο-ονοµατίζει τα πράγµατα. 

Erasmus, ακόµα, είναι οι άνθρωποι. Αυτό το 

ΤΟ ERASMUS 
ΩΣ ΑΛΛΗΓΟΡΙΑ
Αυτό το πολύχρωµο και χαµογελαστό 
πλήθος ανθρώπων απ’ όλες τις γωνιές 
του πλανήτη που είχα την τύχη να 
γνωρίσω, καθώς βρισκόµουν σε µια 
γνήσια πολυεθνική κοινωνία.

32



πολύχρωµο και χαµογελαστό πλήθος ανθρώπων 
απ’ όλες τις γωνιές του πλανήτη που είχα την τύ-
χη να γνωρίσω, καθώς βρισκόµουν σε µια γνήσια 
πολυεθνική κοινωνία. Και η συνειδητοποίηση ότι τα 
σύνορα είναι κατασκευάσµατα. Ότι όλοι οι άνθρωποι 
από το Ακρωτήριο της Καλής Ελπίδας µέχρι την Νέα 
Ζηλανδία και απ’ τα νορβηγικά φιορδ µέχρι το Γιοχά-
νεσµπουργκ είµαστε απελπιστικά ίδιοι. Περίπλοκοι και 
απλοί και συµπαθητικοί και αντιπαθητικοί και πολύπλευ-
ροι και µονόπλευροι. Μπόρεσα πλέον να δω καθαρά ότι 
η ανθρώπινη πολλαπλότητα δεν µπορεί να κατανοηθεί 
µε βάση τα διαβατήρια που κουβαλάµε στις τσέπες των 
µπλουτζήν µας. Και ένα σχόλιο για τον καιρό. ∆εν µου 
έλειπε ο ελληνικός ήλιος ούτε ο αττικός ουρανός. Έστω 
και αν κάθε φορά που ξυπνούσα, η πόλη ήταν τυλιγµένη 
στην οµίχλη, ακριβώς όπως όταν ανοίγεις το πλυντήριο 
πιάτων. Άλλωστε κάποιες φορές ισχύει ότι η ανάγκη µας 

να βρισκόµαστε σε ένα µακρινό (έστω και συννεφιασµέ-
νο) αλλού είναι βαθύτερη απ’ την ανάγκη µας για ρίζες.

Το Erasmus είναι µια επανεκκίνηση. Ένας τρόπος 
να σκεφτείς ποιός θέλεις να είσαι και να φτάσεις πιο 
κοντά σε αυτό. Και τέλος, το Erasmus είναι µια υπό-
σχεση για το µέλλον. Όλοι οι δρόµοι είναι ανοιχτοί, το 
τρένο περιµένει και καθώς χορεύεις ή διασχίζεις µε το 
ποδήλατο τις αλέες, οι πιθανότητες διακτινίζονται και 
απλώνονται στο πάτωµα. Εσύ έχεις την πολυτέλεια  να 
διασχίσεις τις µεγάλες εκτάσεις και να φτάσεις εκεί που 
θες. Και να ξαναφύγεις. 

      
Επιµέλεια:

Ευγενία ∆ούρου
Τελειόφοιτη Φιλολογίας ΕΚΠΑ
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«ΧΩΡΟΥΝ ΤΟ ΑΠΕΙΡΟ ΟΙ 
«ΑΝΤΙΘΕΣΕΙΣ» ΤΗΣ ΠΙΣΤΗΣ ΜΑΣ! 
ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΙΔΙΟ ΠΡΟΣΩΠΟ Ο 
ΑΜΝΟΣ ΚΑΙ Ο ΠΟΙΜΕΝΑΣ!..».

Αυτή η ανάρτηση της συγγραφέως Μάρως Βαµ-
βουνάκη στα µέσα δικτύωσης, στάθηκε η αφορµή 
για να συλλογιστώ την αγάπη του Κυρίου και  τις 

διαστάσεις της.
Είναι πράγµατι τεράστιες οι φαινοµενικές "αντιθέσεις"  

της Ορθόδοξης πίστης και αυτό γιατί η αγάπη του Κυρίου 
δεν συµβαδίζει µε τη δική µας ανθρώπινη λογική. 

Εκείνος είναι η Οδός, είναι η Αλήθεια, είναι ο Ποιµέ-
νας που οδηγεί το ποίµνιο. 

Είναι η Αρχή, το Μέσο και το Τέλος των πάντων.
Βέβαια αυτή η παραδοχή γίνεται δεκτή µόνον όταν 

κάποιος αποφασίσει να αποδεχτεί την ύπαρξη του Θεού, 
την µελετήσει, την πιστεύσει, και αφιερώσει όλη την ουσία 
της ζωής του γύρω από αυτήν. ∆ηλαδή όταν µε χαρά και 
επίγνωση ανήκει στο ποίµνιο του Κυρίου.

∆εν είναι εύκολο, αλλά κινείται στα πλαίσια του λογι-
κού που αντιλαµβάνεται ο κάθε πιστός.

Πώς όµως, αυτός ο µεγάλος Θεός, ο Παντοδύναµος, 
ο Ποιµένας γίνεται αµνός;

Πώς γίνεται αδύναµος και πεθαίνει στον σταυρό; 
Πώς ο βασιλέας των όλων, θυσιάζεται σαν το πρόβατο 

στην σφαγή, για σένα, για µένα, για τους αγίους, αλλά και 
για εκείνους που τον βρίζουν και τον µάχονται;

Πώς να το δεχτεί η λογική µας αυτό;
Γεννιούνται ερωτηµατικά. 
Τελικά ο Κύριος είναι ο αρχηγός ή ο συνοδοιπόρος 

δίπλα µας; 
∆ηµιουργείς αντιθέσεις, Κύριε.
Κι αυτές οι αντιθέσεις µπορεί να «χωρούν το άπειρο», 

ανακυκλώνοντας τα λόγια της συγγραφέως, αλλά καλύ-
πτονται από την άπειρη ταπείνωσή Του.

Ο Κύριος, κύριος όλων, φροντίζει και αγαπά το ποί-
µνιό Του, αλλά θυσιάζεται, σαν αµνός, ώστε οι πιστοί να 
αναγνωρίζουν σε Αυτόν την αγάπη και την ευσπλαχνία. 

Ο Κύριος γίνεται αµνός και θυσιάζεται για να κατέχουν 
θάρρος τα απολωλότα πρόβατα, να γνωρίζουν ότι ανά 
πάσα στιγµή, ο Ποιµένας τους, θα τα συγχωρέσει και µε 
χαρά θα τα δεχτεί στο ποίµνιό Του. 

Είµαστε τυχεροί που ο δηµιουργός µας είναι ένας Θεός 
που δεν αγαπά την φανταχτερή εικόνα και τα µεγάλα λό-
για, αλλά επιβραβεύει και την παραµικρή πράξη αγάπης.

Έναν Θεό που φιλεύσπλαχνα γέρνει και ακούει τον 
πόνο του δηµιουργήµατος.

Έναν Θεό- Πατέρα που µας τραβάει από τ’ αυτί όταν 
πάµε να λοξοδροµήσουµε και µας φυλάει καραµέλες για 
να µας γλυκάνει σε στιγµές ολιγοπιστίας.

Χωρίς να είναι εκδικητικός, παραχωρεί το µαρτύριο 
αλλά εφοδιάζει µε την δύναµη που χρειάζεται.

Έναν Θεό που περιµένει καρτερικά το δηµιούργηµα 
να Του ανοίξει την πόρτα και να Τον βάλει εκείνο στη 
ζωή του. Πόση ελευθερία µας χαρίζει ο Κύριος και πόσο 
ταπεινώνεται για εµάς!

Κι αν ολόκληρος Θεός ταπεινώνεται τόσο, τι µας κο-
στίζει εµάς τα δηµιουργήµατά Του, να πληγώσουµε λιγάκι 
τον εγωισµό µας;

Μέγα δίδαγµα η άκρα ταπείνωση, αυτή η µεγάλη 
δύναµη! 

Επιµέλεια:

Χρυσούλα Ζαγκότη
Απόφ. Οικονοµικής Επιστήµης Πα.Πει.
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Σκίτσο: Βασίλης Λόντος
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Είναι βραδιές που έχεις τόσα να Του πεις... Λόγια 
ευγνωµοσύνης, ικεσίας, λατρείας βγαίνουν αβίαστα 
από την καρδιά και τα χείλη σου. Είναι, όµως, κι 

εκείνα τα βράδια που ο νους ταξιδεύει στα του κόσµου… 
Τα χείλη βαραίνουν και η καρδιά στέκει κρύα κι απόµα-
κρη… Πώς να επικοινωνήσεις τότε µαζί Του; Η προσευχή 
σού φαίνεται «βουνό»… Εκείνος, όµως, σε περιµένει, στην 
άλλη άκρη… Θέλει να σε ακούσει… Και, τελικά, τι είναι 
προτιµότερο, όταν η κούραση και οι έγνοιες νιώθεις να 
σε βαραίνουν; Πολλά λόγια του στόµατος ή λίγα λόγια 
της καρδιάς; 

«Ένας άνθρωπος απλός πήγε και ρώτησε το γέροντά του. 
- ∆εν ξέρω µε τι λόγια να µιλήσω στον Χριστό... Πώς να του 
τα πω αυτά της καρδιάς µου. Πάω στην άδεια εκκλησία και 
κάθοµαι απέναντι απ’ την εικόνα του στο τέµπλο. Τον κοιτάζω 
µόνο. Με κοιτά κι αυτός. Τον κοιτώ, µε κοιτά... Έτσι κοιτιόµαστε 
ώρα πολλή... Είναι αυτό προσευχή; - Ναι, προσευχή είναι!»1

Ο Θεός προσδοκά από ‘µας µια ουσιαστική επι-
κοινωνία. Λόγια καρδιάς που θα µας φέρουν κοντά 
Του. Είτε αυτά προέρχονται από το Τυπικό της Εκ-
κλησίας µας, είτε είναι αυτοσχέδια. Περιµένει να 
Του εµπιστευτούµε τα προβλήµατά µας, τις στιγ-
µές µας – όµορφες ή άσχηµες -, τις αγωνίες και τα 
όνειρά µας µε όποιον τρόπο κι αν επιλέξουµε να 

1  ανάρτηση της Μάρως Βαµβουνάκη στην προσωπική της σελίδα 
στο Facebook στις 4/5/2017

το κάνουµε. Αρκεί να γίνεται µε απλότητα, ταπείνωση, 
αγάπη. Οι ασκητές τηρούν στο ακέραιο τον Κανόνα τους, 
αλλά µπροστά στην Αποκάλυψη του Θεού στέκουν βουβοί 
και µιλούν άρρητα µαζί Του. 

«[Γιατί] έρχονται στιγµές που οι λέξεις δεν µπορούν να 
εκφράσουν αυτά που δονούν την ψυχή. Τότε τα χείλη σφρα-
γίζονται, οι φράσεις διακόπτονται σχεδόν µισές. Η καρδιά 
αναλαµβάνει να συνεχίση την προσευχή, τη συνοµιλία µε τον 
Ουρανό, στη δική της γλώσσα».2

Μην πεις, λοιπόν, ότι δεν ξέρεις, ότι δεν µπο-
ρείς ή ότι δεν προλαβαίνεις να προσευχηθείς! Να 
θυµάσαι! Ένα άγγιγµα του χιτώνα Του ήταν αρκετό για 
να γιατρέψει ο Χριστός την αιµορροούσα. Ένα «Μνήσθητί 
µου Κύριε» έβαλε τον Ληστή στο Παράδεισο. Ο Κύριος δεν 
θέλει µια «πολύωρη», αλλά µια αληθινή επικοινωνία. Άσε 
την καρδιά σου ελεύθερη να µιλήσει µε τον ∆ηµιουργό. 
Γιατί, εντέλει, «…το πιο καλό δοξαστικό µου/ θα µένει αυτό 
που δεν ειπώθη»3. 

Επιµέλεια:

Χρυσούλα Τιφκιτσή 
∆ασκάλα

2  ∆ηµητρίου Χρ. Τρακατέλλη, «Ένας άνθρωπος µιλάει στον Θεό», 
Έκδοση Χριστιανικής Φοιτητικής Ένωσης, Αθήνα 2010, σ. 6.
3  ύµνος Χ.Μ.Ο.

«ΠΩΣ ΝΑ ΣΟΥ ΨΑΛΛΩ 
ΟΠΩΣ ΤΟ ΘΕΛΩ…»*

* ύµνος Χ.Μ.Ο.

Ο Θεός προσδοκά από ‘µας µια ουσιαστική επι-
κοινωνία. Λόγια καρδιάς που θα µας φέρουν 
κοντά Του. Είτε αυτά προέρχονται από το Τυπικό 
της Εκκλησίας µας, είτε είναι αυτοσχέδια.

Φωτογραφία: Αρχείο Ιωάννη Ζαρταλούδη - Αρχείο Χ.Φ.Ε.
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«Παρεµβολή»: Airsea show. Ήταν 2 λέξεις γίνανε 
3. Η Βόρεια Ελλάδα γνωρίζει καλά τι εστί Airsea 
show. Ας δώσουµε και στην υπόλοιπη Ελλάδα λίγες 
πληροφορίες. Το πνεύµα, το προφίλ, τις φιλοδοξίες 
πίσω από αυτή την διοργάνωση, µια µικρή περι-
γραφή αυτού που ζούµε έντονα κάθε Ιούνιο στην 
Καβάλα.

«κ. Π. Γ.»: Για πολλούς λόγους βρέθηκαν πολλοί πα-
ράγοντες µαζί, ικανοί να ξεκινήσουν, να µεγαλώσουν 
και να ανδρώσουν αυτή τη διοργάνωση. Καταρχήν, να 
εξηγήσω λίγο τον όρο Airsea show. Ενώ δεν είναι και 
τόσο εύηχο ήθελε να δείξει αυτό το πάντρεµα ουρανού 
και θάλασσας που είναι κυρίαρχο χαρακτηριστικό 
του Αιγαίου µας, των χρωµάτων µας, της σηµαίας 
µας, του ελληνισµού για τον οποίο µόνο χαρά και 
περηφάνια νιώθουµε. Θέλοντας να πω, δηλαδή, µ’ αυτό 
ότι είναι µία συµβολική λέξη χαράς και brandname να το 
πω έτσι. Με το διάβασµα αυτής της λέξης ο άλλος µπορεί 
να καταλάβει πραγµατικά ότι µιλάµε για κάτι ελληνικό, 
καλοκαιρινό και τουριστικό θέλγητρο. Η περιοχή εδώ 
είναι ευνοϊκή λες κι ο Θεός και οι άνθρωποι την 
έχτισαν ειδικά γι’ αυτό το σκοπό. Η τεχνογνωσία 
βρέθηκε, µεγάλωσε, ενισχύεται συνέχεια, αγκαλιά-
στηκε από τις ένοπλες δυνάµεις και από την Υπη-
ρεσία Πολιτικής Αεροπορίας. Μπορεί να ακούγονται 
λίγο ξύλινα αυτά αλλά έτσι είναι. Είναι µία εθελοντική, 

κατά βάση, διοργάνωση. Χρησιµοποιώ τη λέξη κατά βάση 
µε την έννοια του µέλλοντος, έτσι θέλουµε να γίνει στο 
µέλλον, γιατί θέλουµε να έχει και επαγγελµατικά στοι-
χεία, ουσιαστικά δηλαδή χρήµατα, πόρους ικανούς να 
την κρατήσουν και να τη µεγαλώσουν για να δώσει κιό-
λας περισσότερα. ∆ίνει πάρα πολλά, θέλουµε απλώς να 
δώσει περισσότερα και δε µιλώ µόνο ως καλά µηνύµατα 
στην κοινωνία αλλά και ως οικονοµικούς πόρους. Είναι 
διεθνής γιατί την ξέρουν όλοι στο εξωτερικό, της 
έχουν δώσει και βραβεία, όχι τόσο για τον όγκο 
της, όσο για το ραγδαίο ξεκίνηµα και µεγάλωµά της. 
Έχει ένα σύνθηµα που συνοψίζει κατά τη γνώµη 
µου όλο το όνειρο αυτής της ιστορίας, το «σηκώ-
νουµε το κεφάλι ψηλά». Πολλοί λένε ότι σηκώνουµε το 
κεφάλι ψηλά σηµαίνει για να δούµε τα αεροπλάνα, αλλά 
θα µπορούσε κάποιος να πει ότι σηκώνουµε το κεφάλι 
ψηλά ως ανάγκη περηφάνιας. Όχι, το σύνθηµα δε βγήκε 
για να σηκώσουµε και να δούµε τα αεροπλάνα, ούτε τα 
ελικόπτερα και αργότερα τα πλοία ή τα πανιά. Όχι, η 
ανάγκη είναι η κοινωνία µας να βρει ένα εργαλείο, 
µία εκδήλωση, ένα φεστιβάλ να χαρεί και να νιώσει 
περήφανη. Είναι γνωστή σε όλους η διοργάνωση αυτή 
αλλά υπάρχει µια ανισορροπία στα θέµατα προβολής όπως 
ξέρετε. Αυτή η χώρα είναι λίγο κεντροµανής, απέχουµε 
αρκετά από τα κέντρα αποφάσεων και αυτό δε µας δίνει 
τα φτερά που θα θέλαµε. Παρόλα αυτά, επειδή ακριβώς 

Συνέντευξη µε τον κ. Παναγιώτη Γεωργιάδη

Απόστρατο σμήναρχο, υπεύθυνο στην εναέρια 
προστασία των Ολυμπιακών Αγώνων του 2004, 
εμπνευστή και διευθυντή του προγράμματος Airsea 
show που πραγματοποιείται τα τελευταία έξι χρόνια 
στην Καβάλα.

«ΣΗΚΩΝΟΝΤΑΣ 
ΤΟ ΚΕΦΑΛΙ ΨΗΛΑ»

«ΠΩΣ ΝΑ ΣΟΥ ΨΑΛΛΩ 
ΟΠΩΣ ΤΟ ΘΕΛΩ…»*
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είµαστε κοντά στην Κωνσταντινούπολη και στα Βαλκάνια 
έχει πιο µεγάλη απήχηση έναντι της άλλης διοργάνωσης, 
της αντίστοιχης που είναι στο κέντρο της χώρας, η οποία 
έχει επαγγελµατικό πλέον προφίλ. Έχουν έρθει µέχρι τώρα 
και κρατικές συµµετοχές δυνατών κρατών σε µια πόλη η 
οποία είναι µικρή, µη γελιόµαστε. Κάποτε ήµασταν από 
τις µεγαλύτερες πληθυσµιακά, τώρα δεν είµαστε αλλά η 
περιοχή έχει τροµερές προοπτικές σε όλους τους τοµείς. 

«Π»: Εναέριες παραβιάσεις. Ένα ζήτηµα, που αν 
εξαιρέσουµε την ελάχιστη και συχνά χαρακτηριζό-
µενη από πολλούς ως κατευθυνόµενη πληροφό-
ρηση των ΜΜΕ, κανείς δεν γνωρίζει την αλήθεια. 
Τι πραγµατικά συµβαίνει µε τις παραβιάσεις στην 
Ελλάδα; Ποιοι αριθµοί ακριβώς αντιστοιχούν στην 
αλήθεια; Αξίζει να αναφερθεί πως σύµφωνα µε τα 
στοιχεία από το Γενικό Επιτελείο Εθνικής Άµυνας, 
για το 2017 µέχρι στιγµής µετρούµε 1458, όταν για 
το 2016 υπήρξαν 1671 παραβιάσεις του εθνικού ενα-
έριου χώρου και για το 2015 υπήρξαν 1779, αρκετά 
αυξηµένες σε σχέση µε τα προηγούµενα χρόνια. 
Ποια είναι λοιπόν η επικρατούσα κατάσταση και αν 
όντως έχει αυξηθεί η συχνότητα των παραβιάσεων, 
πού αποδίδετε προσωπικά αυτή την αύξηση;

«κ. Π. Γ.»: Η θάλασσα του Αιγαίου χωρίζει δύο µεγάλες 
εδαφικές περιοχές οι οποίες όσο ποτέ άλλοτε παίζουν 

πολύ µεγάλο γεωστρατηγικό ρόλο στην παγκόσµια σκηνή 
και ήταν πάντα έτσι. Για πολλούς λόγους, και εξωγενείς 
αυτών των δύο χωρών, αλλά και εσωτερικούς φυσικά 
όρους και στόχους αυτών των χωρών υπάρχει µία σύ-
γκρουση, ναι τολµώ να πω αυτή τη λέξη. Αυτή διαρκεί 
πάρα πολλά χρόνια, πολλές δεκαετίες. Και έτσι θα 
είναι και στο µέλλον. Και θα είναι και στο µέλλον γιατί 
ο κυρίαρχος στόχος της Τουρκίας είναι ο επιθετικός και 
καλώς ή κακώς, κατά τη γνώµη µου εν πολλοίς κακώς, 
τουλάχιστον δηµόσια εκφράζεται ο αµυντικός στόχος σε 
εµάς. Αν και η λέξη άµυνα είναι ανύπαρκτη πρακτικά στην 
αεροπορία. Αλλά αυτό είναι µια προσωπική τοποθέτηση 
και όχι εθνική θέση. Σε πόλεµο δεν θα φτάσουµε ποτέ, 
πολύ απλά διότι ο πόλεµος έχει καταργηθεί. Ο κλα-
σικός πόλεµος µε επιστρατεύσεις, κηρύξεις κλπ έχει 
καταργηθεί διότι όλοι λογοδοτούν στην παγκόσµια 
κοινότητα πλέον, όλοι µε όλους. Κυρίαρχα, βέβαια, οι 
παγκόσµιες δυνάµεις ορίζουν το παιχνίδι, αλλά σε κάθε 
περίπτωση πλέον αυτό που θα µπορούσε κάποτε άλλοτε 
να πει κάποιος ότι όταν δύο µαλώνουν δεν ανακατεύεται 
άλλος, τώρα λες και όλοι πρέπει να ψηφίσουν ή όλοι µαζί 
να αποδεχθούν µία τέτοια σύγκρουση. Άρα ας ξεχάσουµε 
το συµβατικό πόλεµο κι ας πάµε σε µια κατάσταση µη 
πολέµου. Μια τέτοια κατάσταση είναι η κατάσταση στο 
Αιγαίο. Για τους αριθµούς δε θα τοποθετηθώ, όχι γιατί 
είναι απόρρητο, αλλά γιατί απέχω πολλά χρόνια από αυτά 

Αυτή η χώρα η δική µας λειτουργούσε πάντα µε το συ-
ναίσθηµα και γι αυτό ήµασταν οι ροµαντικοί του κόσµου. 
Όµως, έχω την εντύπωση ότι η αναγκαιότητα της έξυπνης 
ουδετερότητας είναι, τουλάχιστον µέχρι να βγούµε από την 
κρίση, επιβεβληµένη. 
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τα σηµεία, αλλά δεν έχει και σηµασία. Κατά τη γνώµη µου 
δε σηµαίνει απολύτως τίποτα. Η Τουρκία είναι σταθερή 
στην εθνική της πολιτική να αποσπάσει τµήµα στο ελ-
ληνικό Αιγαίο. Πολλοί στην Ελλάδα θεωρούµε το Αιγαίο 
ελληνική λίµνη. Για άλλους αυτό αποτελεί ακραία τοποθέ-
τηση. Όµως δεν έχει αλλάξει τίποτα στην πολεµική ιστορία 
αυτού του Έθνους. Οι λίγοι πάντα έπρεπε να είναι 
εξαιρετικά ικανοί για να καταστρέφουν πολλούς. 

«Π»: Ας εστιάσουµε στο πραξικόπηµα στην Τουρ-
κία. Ιούλιος 2016. Η όλη ανάπτυξη και οργάνωση 
των τουρκικών ενόπλων δυνάµεων κατά τη διάρκεια 
της απόπειρας πραξικοπήµατος, σας έκανε να µε-
ταβάλετε άποψη αναφορικά µε την επιχειρησιακή 
ετοιµότητα και δυναµική των στρατευµάτων της 
γείτονος χώρας; 

«κ. Π. Γ.»: Αυτό που µας άρεσε από τη δική µας πλευ-
ρά, είναι ότι σε ελάχιστα λεπτά, µε οποιονδήποτε 
τρόπο και µέσο, µάλιστα, στην καρδιά της καλο-
καιρινής ραστώνης η πολεµική αεροπορία ήταν 
στο πόδι αστραπιαία. Η ετοιµότητα της δικής µας 
χώρας ήταν ακαριαία και εφαρµόστηκε πραγµατικά 
µε ρεαλιστικούς όρους. Τώρα αν δεν περάσαµε σε ένα 
άλλο επίπεδο αυτό είναι θέµα ιστορίας. Σε ότι αφορά την 
Τουρκία θα ήθελα να πω ότι η πολιτική της Τουρκίας 
έναντι ηµών είναι σταθερή. Έχουν τόσο µεγάλο αέρα στην 
κίνηση και στην πολιτική τους ευχέρεια που θα τηρούν 
κατά γράµµα την επιθετική τους πολιτική στην Ελλάδα. Το 
ζητούµενο βέβαια είναι να δούµε και εσωτερικά τι 
κάνουµε εµείς και πίσω από το κάστρο που έχουµε 
και φρουρούµε για την Ευρώπη έναντι της Μέσης 
Ανατολής και της Τουρκίας γενικότερα. 

 «Π»: Ποιες συµµαχίες κρίνετε πως θα µπορούσε 
να καλλιεργήσει η Ελλάδα, εν όψει των συγκεκριµέ-
νων γεωπολιτικών δεδοµένων, ώστε να προωθήσει 
λυσιτελώς τα εθνικά της συµφέροντα;

«κ. Π. Γ.»: Η γεωπολιτική σκακιέρα, έχει κάνει 
όλα τα πιόνια σχεδόν αλογάκια και όχι αλογάκια για 
τρία κουτάκια, αλλά για πολύ περισσότερα. Σχεδόν 
όλα έγιναν βασίλισσες. Μ  ́αυτή την έννοια οι µεγάλες 
δυνάµεις χάρη στην τεχνολογία µπορούν να χοροπηδάνε 
πάρα πολύ και δε νοιάζονται για πολιτικές ιδεολογίες. 
Αφού, λοιπόν, είναι το χρήµα που κυριαρχεί στα πάντα, 
θα κάνει ο καθένας κάθε τι για να το πετύχει. Και δεν 
είναι καν τα πιόνια σ’ αυτή τη σκακιέρα µαύρα και 
άσπρα, έχουν γίνει πολύχρωµα. 

«Π»: Η θέση της χώρας µας σ’ αυτή τη σκακιέρα;
«κ. Π. Γ.»: Αυτή η χώρα η δική µας λειτουργούσε 

πάντα µε το συναίσθηµα και γι αυτό ήµασταν οι 
ροµαντικοί του κόσµου. Όµως, έχω την εντύπωση 
ότι η αναγκαιότητα της έξυπνης ουδετερότητας εί-
ναι, τουλάχιστον µέχρι να βγούµε από την κρίση, 
επιβεβληµένη. Και να δείτε τι περηφάνια θα δώσει στο 
λαό µας αυτό, γιατί η ουδετερότητα, ο ελληνισµός και ο 
ελληνικός πολιτισµός είναι αυτά που θα τη βγάλουν τη 
χώρα από την κρίση. Εκτός αυτού, δεν έχει δυνάµεις αυτή 
τη στιγµή. ∆εν έχει νόηµα να έχει δυνάµεις γιατί πού να 

προσκολληθεί; Σε ποια συµµαχία; 

 «Π»: Μια νεολαία αποπροσανατολισµένη, σε 
µεγάλο βαθµό ανιστόρητη, συχνά επιφυλακτική, 
συνήθως αδιάφορη. Άκουσα πρόσφατα την κα. 
Γλύκατζη Αρβελέρ να τονίζει: «Χειρότεροι από τους 
αµαθείς είναι οι ηµιµαθείς». Ποια είναι η γνώµη 
σας για την έλλειψη ιστορικών γνώσεων και ως εκ 
τούτου αδυναµία καλλιέργειας συνειδήσεως από 
τους νέους της κοινωνία µας; «Λαός που ξεχνά την 
ιστορία του, είναι καταδικασµένος να την ξαναζή-
σει!» Συµφωνείτε;

«κ. Π. Γ.»: Συµφωνώ απόλυτα. Κατά τη γνώµη µου 
είναι µεγάλο το ποσοστό που χάθηκε και έχουµε 
φτάσει σε αυτή, δεν νοµίζω ηµιµάθεια, έχουµε φτά-
σει στην αµάθεια και οφείλεται στον τρόπο που οι µεγα-
λύτεροι είχαµε την ευθύνη. Και στο σύνολο αποδέχοµαι 
κι εγώ την ευθύνη µου να περάσουµε την ιστορία στην 
επόµενη γενιά. Φέρνω για παράδειγµα το δικό µας show. 
Η διοργάνωση αυτή έχει δικό της εθελοντικό στρατό που 
δε νοιάζεται αν θα έρθει µέσω πολιτικού συστήµατος, αν 
θα τον φέρει άλλος, αν θα τον διαφηµίσει, αν θα κάνει µάρ-
κετινγκ. Έρχονται απ’ όλες τις πλευρές γιατί πραγµατικά 
αυτή η διοργάνωση έχει την περηφάνια ότι πραγµατικά 
είναι παιδί της κοινωνίας, είναι όλοι µέτοχοι σ’ αυτό διότι 
µπορεί να µην υπάρχει εισιτήριο, αλλά αυτό το ελάχιστο 
που δίνουν µέσω των κρατικών προϋπολογισµών τους 
κάνει µετόχους. Το άσχηµο είναι όταν τελειώνει. Απ’ 
τη νεολαία µόνο καλά µπορούµε να περιµένουµε 
διότι πραγµατικά το ότι δεν έχει πάρει τα τουφέ-
κια εναντίον µας εκεί είναι και η µεγάλη απορία η 
θετική. Άρα το ερωτηµατικό είναι την κοιµίσαµε ή 
είναι τόσο υπεύθυνη που απλώς παρατηρεί και στο 
µέλλον κάτι καλό θα έρθει;

«Π»: Σηκώνουµε, λοιπόν, το κεφάλι ψηλά. Αυτός 
θα µπορούσε να είναι και ο τίτλος της σηµερινής µας 
συνέντευξης. Κλείνοντας, δώστε µας το προσωπικό 
σας χρώµα και τόνο στη σηµερινή κατακλείδα.

«κ. Π. Γ.»: Να κάνει ο καθένας από το ταµπούρι του 
-και χρησιµοποιώ αυτή τη λέξη γιατί απ’ το ταµπούρι του 
ο καθένας, από το χαρακτήρα του, από την οικογένειά του, 
να ξεκινήσει και να πει ότι την άλλη µέρα εγώ κάποια 
πράγµατα δεν τα ζητάω όπως τα ζητούσα, βάζω κοµµάτι - 
κοµµάτι, λιθαράκι- λιθαράκι. Τα πολλά λιθαράκια είναι 
αποτελεσµατικά όταν ένας ηγέτης τα πάρει µαζί και 
τα κάνει στόχο. Πρέπει να έχουµε στόχους, επιµονή, 
θέληση και να το παλεύουµε. Κι ότι µπορεί να δίνει 
ο καθένας. Είναι γεγονός ότι οι ισχυροί και πλούσιοι 
της χώρας πρέπει να ζηλέψουν τους παλιούς ευεργέτες 
οι οποίοι πραγµατικά υπήρχαν και αυτό φαίνεται στους 
δρόµους και στις προτοµές. Να µιλάµε λιγότερο και να 
πράττουµε περισσότερο.

Επιµέλεια:

Κλεάνθης Νιζάµης
MSc Βιολόγος, Φοιτ. Θεολογίας ΑΠΘ
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Συμβαίνουν...
Μακελειό σε δύο 
εκκλησίες στην Αίγυπτο 
από τον ISIS

Το Iσλαµικό Κράτος ανέλαβε την ευ-
θύνη για τις συντονισµένες βοµβιστικές 
επιθέσεις οι οποίες σηµειώθηκαν σε 
δύο χριστιανικές εκκλησίες στην Αίγυ-
πτο, την ώρα της λειτουργίας ανήµερα 
την Κυριακή των Βαΐων. Η πρώτη βοµ-
βιστική επίθεση σηµειώθηκε µέσα σε 
κοπτική εκκλησία της πόλης Τάντα, 120 
χλµ. βόρεια του Καΐρου, και η δεύτε-
ρη έξω από χριστιανική εκκλησία στην 
περιοχή Μανσέια της Αλεξάνδρειας, σε 
κοντινή απόσταση από το Πατριαρχείο 
Αλεξανδρείας και πάσης Αφρικής. Ο 
τραγικός απολογισµός ήταν 47 νεκροί 
και 150 τραυµατίες. 

Στα Ψαρά μετά από 
193 χρόνια η «Ψαριανή 
Παναγιά» του 
Θεοτοκόπουλου

Η εικόνα της Ψαριανής Παναγιάς που 
πήραν µαζί τους στη φυγή οι Ψαριανοί 
που επέζησαν από την καταστροφή 
του 1824 θα επιστρέψει µετά από 193 
χρόνια για µερικές µέρες από τη Σύρο 
στα Ψαρά. Μετά από επιθυµία παλιών 
Ψαριανών, ο Πολιτιστικός Σύλλογος 
«Κ. Κανάρης» ξεκίνησε τη διαδικασία 
να επιστρέψει προσκυνηµατικά για λί-
γες µέρες η εικόνα στον τόπο της. «Η 
Κοίµηση της Παναγίας» είναι το πρώ-
το σωζόµενο έργο του El Greco µε την 
υπογραφή «∆ΟΜΗΝΙΚΟΣ ΘΕΟΤΟΚΟ-
ΠΟΥΛΟΣ ο ∆ΕΙΞΑΣ» και ήρθε στο φως 
από τον αρχαιολόγο και ιστορικό Γιώργο 
Μαστορόπουλο. 

9 στα 10 γυμνάσια της 
Γαλλίας επέλεξαν την 
εκμάθηση αρχαίων 
ελληνικών

Τα γυµνάσια της Γαλλίας αναµένεται 
να εφαρµόσουν µε τη νέα σχολική χρονιά 
ένα νέο πρόγραµµα σπουδών µε στόχο 
την εξατοµίκευση και την ελευθερία στην 
επιλογή των γνωστικών αντικειµένων 
από τους µαθητές. ∆ηµιουργήθηκαν 
έτσι µια σειρά από θεµατικές όπως 
Πολιτισµός και Τέχνες, Πληροφορική, 
Επικοινωνία, Κοινωνία, Ξένες γλώσσες, 
Επιστήµες, και ανάµεσα σε αυτά και µια 
ξεχωριστή θεµατική µε τίτλο Γλώσσες 
και Πολιτισµός της Αρχαιότητας, στην 
οποία δεσπόζει η εκµάθηση της αρχαίας 
ελληνικής και της λατινικής γλώσσας. Το 
92% των γυµνασίων της χώρας, καθώς 
και το 70% των µαθητών γυµνασίου 
επέλεξαν την παραπάνω θεµατική και 
τριπλάσιος αριθµός µαθητών σε σχέση 
µε την περασµένη χρονιά αναµένεται 
να διδάσκεται τις αρχαίες γλώσσες στο 
γαλλικό σχολείο.

Στο φως ένας Μυκηναίος 
πολεμιστής

Οι ανασκαφές στο Μαραθώνα φέρ-
νουν στο φως ιστορίες που συγκινούν, 
όπως αυτή ενός πολεµιστή των πρώι-
µων µυκηναϊκών χρόνων ο οποίος θά-
φτηκε στο Πλάσι, στο κέντρο της µε-
γάλης πεδιάδας του Μαραθώνα, περί-
που 1.000 µέτρα από τον Τύµβο, κοντά 
στο 1600 π.Χ. Ο τάφος ανακαλύφθηκε 
1000 χρόνια µετά από τους κατοίκους 
του Μαραθώνα οι οποίοι συνέλεξαν 
τα οστά του νεκρού, θεωρώντας ότι 
ανήκουν σε έναν προαιώνιο µυθικό 
ήρωα και ίδρυσαν πάνω από τον τάφο 
ιερό προς τιµήν του. Το ιερό αυτό κα-

ταστράφηκε την εποχή της µάχης του 
Μαραθώνα και εγκαταλείφθηκε, καθώς 
τον κυρίαρχο τόπο ιστορικής µνήµης 
αποτέλεσε ο Τύµβος. Το εύρηµα του 
Μυκηναίου πολεµιστή παρουσιάστη-
κε στο επιστηµονικό συµπόσιο «Ανα-
σκαφή και Έρευνα XI» του Τµήµατος 
Ιστορίας και Αρχαιολογίας του ΕΚΠΑ.

Αφαλάτωση με 
νανοτεχνολογία για 
πόσιμο θαλασσινό νερό

Ερευνητές του Πανεπιστηµίου του 
Μάντσεστερ στη Βρετανία ανέπτυξαν 
µία µεµβράνη από το υλικό-θαύµα γρα-
φένιο η οποία φιλτράρει αποτελεσµα-
τικά τα άλατα που περιέχει το νερό της 
θάλασσας, καθιστώντας το έτσι πόσιµο. 
Το επίτευγµα αυτό ανοίγει νέες δυνατό-
τητες για πάνω από ένα δισεκατοµµύριο 
ανθρώπους στον πλανήτη µας, οι οποίοι 
δυσκολεύονται να έχουν πρόσβαση σε 
καθαρό και πόσιµο νερό. Το γραφένιο 
υπόσχεται µια επανάσταση στις τεχνο-
λογίες φιλτραρίσµατος σε όλο τον κό-
σµο, ιδίως σε χώρες που δεν µπορούν 
να επενδύσουν για τη δηµιουργία µεγά-
λων µονάδων αφαλάτωσης, καθώς οι 
υπάρχουσες τεχνολογίες αφαλάτωσης 
είναι ενεργοβόρες και επιπλέον επιβα-
ρύνουν το περιβάλλον.
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υπογραµµίζουν τις αρνητικές συνέπει-
ες που έχει ο εθισµός στο κινητό στην 
καθηµερινότητα και τις διαπροσωπικές 
σχέσεις.

Αρχαιολογία και 
ποίηση στο Εθνικό 
Αρχαιολογικό Μουσείο
Ένα νέο κύκλο εκδηλώσεων µε 
τίτλο «Αρχαιολογία και Ποίηση» 
εγκαινιάζει το Εθνικό Αρχαιολογικό 
Μουσείο. Πρόκειται για µία δρά-
ση που πλαισιώνει την περιοδική 
έκθεση «Οδύσσειες» στην οποία ο 
ποιητικός λόγος του Οµήρου, του 
Καβάφη, του Σεφέρη, του Ελύτη και 
του Ρίτσου προσεγγίζει ερµηνευτικά 
τις αρχαιότητες µε τρόπο συµβολικό, 
αναδεικνύοντας έτσι το διαχρονικό 
αγώνα του ανθρώπου για ευηµερία 
και δηµιουργία.

Χριστιανοί υπό διωγμό 
στην Αφρική

Tα πρόσφατα τροµοκρατικά χτυ-
πήµατα στην Αίγυπτο εναντίον των 
Κοπτών χριστιανών δείχνουν πως η 
θύελλα της θρησκευτικής βίας, η οποία 
µαίνεται τα τελευταία χρόνια στη Μέση 
Ανατολή, εξαπλώνεται τώρα στην 
Αφρική και απειλεί µε αφανισµό το 
χριστιανικό στοιχείο. Αιµοσταγείς ορ-
γανώσεις, όπως η Μπόκο Χαράµ στη 
Νιγηρία και τα γύρω κράτη, καθώς και 
παρακλάδια της Αλ Κάιντα δρουν στην 
περιοχή από χρόνια, µετά όµως από 
τις ήττες του Ισλαµικού Κράτους στη 
Μέση Ανατολή η τροµοκρατία µετα-
φέρεται στη Μαύρη Ήπειρο, µε πρώτο 
στόχο τους χριστιανικούς πληθυσµούς 
της Αιγύπτου. Οι χριστιανοί φεύγουν 
κατά χιλιάδες για να γλιτώσουν αναζη-

Το εντυπωσιακό παλάτι 
της Κνωσού στα χρόνια 
του Μίνωα

Το γύρο του διαδικτύου κάνει ένα 
απολαυστικό βίντεο µε τρισδιάστατη 
αναπαράσταση από το πώς ήταν στην 
ακµή της Μινωικής Περιόδου, πριν από 
περίπου 4.000 χρόνια, το Παλάτι της 
Κνωσού. Το βίντεο παρουσιάζει όλους 
τους χώρους του ανακτόρου µεταξύ 
των οποίων: την ανάπτυξη του γύρω 
από τη µεγάλη Κεντρική Αυλή, τους 
επίσηµους χώρους των διοικητικών 
και θρησκευτικών δραστηριοτήτων 
της δυτικής πτέρυγας, την Αίθουσα του 
Θρόνου, τη νότια πτέρυγα µε το Νότιο 
Πρόπυλο και το ∆ιάδροµο της Ποµπής, 
τη Βόρεια Είσοδο από την οποία γινόταν 
η επικοινωνία µε το λιµάνι της Κνωσού 
και τον υπαίθριο θεατρικό χώρο στη 
βορειοδυτική γωνία του ανακτόρου.

Phubbing: η 
συμπεριφορά 
υπονομεύει τις 
διαπροσωπικές σχέσεις

Phubbing (φάµπινγκ, phone snubbing) 
είναι η συνήθεια να αγνοούµε κάποιον 
επειδή ασχολούµαστε µε το κινητό, µία 
συµπεριφορά η οποία έχει πάρει αχα-
λίνωτες διαστάσεις και εξελίσσεται σε 
νέα µάστιγα του 21ου αιώνα. Σε µια νέα 
µελέτη που δηµοσιεύεται στην επιθε-
ώρηση Computers in Human Behavior 
επισηµαίνεται πως η παραµέληση των 
φίλων ή του συντρόφου λόγω του 
phubbing µπορεί να καλλιεργήσει 
ακόµη και καταθλιπτικά συµπτώµατα 
και εντείνει το αίσθηµα χαµηλής ικανο-
ποίησης από τη ζωή και σχετίζεται µε 
διαπληκτισµούς στις σχέσεις. Η µελέτη 
έρχεται να συµπληρώσει τον ήδη εκτε-
νή όγκο ερευνητικών δεδοµένων που 

τώντας καταφύγιο σε άλλες γειτονικές 
χώρες όπου δεν φτάνει η δράση των 
τροµοκρατών. Ο ηγέτης της συνεργα-
ζόµενης µε το ISIS Μπόκο Χαράµ στη 
Νιγηρία, Αϊ Μπαρναβί σε συνέντευξή 
του στην εφηµερίδα του Ισλαµικού 
Κράτους Al Nabaa απείλησε ότι θα 
εξαφανίσει τους χριστιανούς από τη 
χώρα. Ο µητροπολίτης Γουινέας και 
εκπρόσωπος του Πατριάρχη Αλεξαν-
δρείας και πάσης Αφρικής Γεώργιος 
δήλωσε πως οι χώρες που αντιµετω-
πίζουν τα περισσότερα προβλήµατα 
είναι η Νιγηρία, το Νότιο Σουδάν, η 
Σοµαλία, η Λιβύη και η Αίγυπτος. Ση-
µείωσε επιπλέον πως οι τζιχαντιστές 
δεν πειράζουν τους ινδουιστές, ούτε 
τους βουδιστές, αλλά κυνηγούν τους 
χριστιανούς γιατί τους έχουν ταυτισµέ-
νους µε τη ∆ύση.
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ΘΕΜΑΤΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗΣ ΖΩΗΣ
ΠΕΡΙ ΛΥΠΗΣ Β'

1. Ἐπιπτώσεις τῆς διεστραµµένης λύπης καὶ ἀθυµίας
Οἱ ἐπιπτώσεις τῆς διεστραµµένης λύπης (δηλ. τῆς κατὰ 

κόσµον λύπης) εἶναι πολλὲς καὶ ὁρισµένες φορὲς καταστρο-
φικὲς γιὰ τὸν ἄνθρωπο.

Πρώτη ἐπίπτωση εἶναι ἡ ἀπουσία κινήτρων καὶ διαθέ-
σεως γιὰ δηµιουργικὲς πράξεις καὶ ἐνέργειες. Ἡ λύπη ὁδηγεῖ 
τὸν αἰχµάλωτό της σὲ ἀθυµία, δυσθυµία καὶ παραίτηση ἀπὸ 
πράξεις δηµιουργίας. Ὁ ἄνθρωπος πλέον δὲν ἔχει τὴν διάθεση 
νὰ ἀσχοληθεῖ µὲ ἄλλα πράγµατα πέραν τῶν ἀναγκαίων καὶ 
ὑποχρεωτικῶν. Κάποιες φορὲς παραµελεῖ καὶ τὰ στοιχειώδη 
καθήκοντα τῆς διατροφῆς καὶ τῆς προσωπικῆς ὑγιεινῆς του.

∆ευτέρα ἐπίπτωση εἶναι ἡ ἀχαριστία καὶ ἡ ἀγνωµοσύνη 
τοῦ λυπηµένου ἀνθρώπου ἀπέναντι στὶς πολλὲς καὶ ποικίλες 
εὐεργεσίες καὶ δωρεὲς τοῦ Θεοῦ. Ὁ θλιµµένος ἄνθρωπος λη-
σµονεῖ, λόγῳ τῆς ἐξάρσεως τῆς λύπης του, τὶς τόσες πολλὲς 
εὐλογίες ποὺ ἐδέχετο καὶ δέχεται καθηµερινῶς ἀπὸ τὸν δω-
ρεοδότη Κύριο. Αὐτὸ γίνεται ἐντονώτερο µὲ τὴν ἀσθένεια τῆς 
καταθλίψεως, ἡ ὁποία τὰ τελευταῖα χρόνια πλήττει ἐφήβους 
καὶ νέους µὲ ἀνησυχητικὰ ποσοστά.

Ἡ κορύφωση τῆς διεστραµµένης λύπης εἶναι ὅτι ὁδηγεῖ 
τὸν ἄνθρωπο στὴν ἀπόγνωση καὶ στὴν ἀπελπισία, ἀφοῦ 
θεωρεῖ ὅτι δὲν µπορεῖ πλέον νὰ ἀλλάξει κάτι στὴν ζωή του. 
Ἡ ἀπόγνωση θεωρεῖται ἀπὸ πολλοὺς Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας 
ὡς ἕνα ἐπικίνδυνο βάραθρο, ποὺ ὁδηγεῖ τὸν ἄνθρωπο σὲ µὴ 
ἀναστρέψιµη κατάσταση. Ἡ ἀπόγνωση συνδέεται µὲ τὴν 
ἀµετανοησία καὶ τὴν βλασφηµία τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος, τὴν 
µόνη ἁµαρτία, ἡ ὁποία δὲν συγχωρεῖται, ἐπειδὴ ἀκριβῶς 
ὁ ἄνθρωπος θεωρεῖ ὅτι ὁ Θεὸς ἀδυνατεῖ νὰ τὸν σώσει ἀπὸ 
αὐτὸ τὸ τέλµα (βλ. Ματθ. 12: 31).

«Κάτω ἀπὸ τὴν ἐπήρεια τῆς ἀπόγνωσης (µερικὲς φορὲς 
ἀκόµη καὶ τῆς ἁπλῆς ἀθυµίας) ὁ ἄνθρωπος συχνὰ ὁδηγεῖται 
σὲ ὑποταγὴ σὲ διαλυτικὰ πάθη, σκεπτόµενος ὅτι αὐτὰ θὰ 
µπορέσουν ν' ἀποτελέσουν φάρµακο γιὰ τὴν κατάστασή 
του» (Jean Claude Larchet, Ἡ θεραπευτικὴ τῶν πνευµατικῶν 
νοσηµάτων, τόµ. Ά , σ. 310). Καὶ αὐτὴ εἶναι µιὰ πολλὴ σηµα-
ντικὴ ἐπίπτωση τοῦ πάθους τῆς λύπης. Ὁ ἄνθρωπος ὠθεῖται 
σὲ χειρότερα πάθη, νοµίζοντας ὅτι ἔτσι ξεφεύγει γιὰ ὀλίγο 
χρόνο ἀπὸ τὸ διαρκὲς βασανιστήριο τῆς λύπης.

Ἐνίοτε ἡ ἀπόγνωση σπρώχνει τὸν ἄνθρωπο καὶ στὸ µε-
γάλο ἁµάρτηµα τῆς αὐτοχειρίας. Ὑπὸ τὸ βάρος τῆς λύπης ὁ 
ἄνθρωπος ζεῖ ἀβίωτη ζωὴ καὶ ἐπιλέγει νὰ βάλει τέλος σὲ 
αὐτὴν τὴν κατάσταση «δραπετεύοντας» ἀπὸ αὐτὴν καὶ ἀπαρ-
νούµενος τὸ θεῖο δῶρο τῆς ζωῆς. 

Συµπερασµατικά, ἡ λύπη ἀπενεργοποιεῖ τὶς δυνάµεις καὶ 
τὶς δυνατότητες τοῦ ἀνθρώπου, τὸν ἐµποδίζει νὰ ἀναπτυχθεῖ 
καὶ νὰ προοδεύσει καὶ τὸν ἐγκλωβίζει σὲ ἕνα φαῦλο κύκλο 
ὁλοένα µεγαλύτερων ἀδιεξόδων.

2. Ἀντιµετώπιση τῆς διεστραµµένης λύπης καὶ ἀθυµίας
Ἡ διεστραµµένη λύπη, ὡς διεστραµµένη φυσικὴ δύναµη 

τοῦ ἀνθρώπου, ἀντιµετωπίζεται µόνον διὰ τῆς ὑγιοῦς λύπης, 
δηλ. τῆς µετανοίας. Ἡ φυσικὴ δύναµη πρέπει νὰ χρησιµο-
ποιεῖται ὅπως ὁ Θεὸς τὴν δηµιούργησε καὶ τὴν τοποθέτησε 
ἐντὸς ἡµῶν. Κατὰ πρῶτον ὁ ἄνθρωπος πρέπει νὰ συνειδη-

τοποιήσει ὅτι µοναδικὴ πραγµατικὴ αἰτία λύπης εἶναι ἡ µὴ 
συµµόρφωσή µας µὲ τὸ θεῖο θέληµα. Ὅπως ἀναφέραµε καὶ 
στὸ προηγούµενο ἄρθρο µοναδικὴ αἰτία λύπης πρέπει νὰ 
εἶναι ὄχι τὸ πάσχειν κακῶς, ἀλλὰ τὸ πράττειν κακῶς.

Ἡ συναίσθηση τῶν δωρεῶν καὶ πολλαπλῶν εὐεργεσιῶν 
τοῦ Θεοῦ µᾶς βοηθᾶ, ἐπίσης, πολὺ στὸ νὰ ἀντιµετωπίζουµε 
τὶς ἀνθρώπινες περιπέτειες καὶ ἀντιξοότητες τῆς ζωῆς µας. 
∆ὲν µένουµε µόνον στὰ ἀρνητικά, ἀλλὰ βλέπουµε καὶ τὶς 
πάρα πολλὲς εὐλογίες τοῦ Θεοῦ στὴν ζωή µας.

Τὸ κυριώτερο, ὅµως, ὅπλο κατὰ τῆς λύπης εἶναι ἡ ἀγάπη 
µας πρὸς τὸ πρόσωπο τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ. Πόσο ἐκφραστικὰ 
ἐρωτᾶ ὁ ἀπόστολος Παῦλος: «τίς ἡµᾶς χωρίσει ἀπὸ τῆς ἀγά-
πης τοῦ Χριστοῦ; θλῖψις ἢ στενοχωρία ἢ διωγµός…» (Ῥωµ. 8: 
35). Ἐὰν ἔχουµε τὸ πρόσωπο τοῦ Κυρίου ἐνώπιόν µας, τότε 
τίποτα τὸ ἀνθρώπινο δὲν µπορεῖ νὰ µᾶς λυπήσει.

Ἡ αἴσθηση τῆς χαρᾶς «ὅτι εὑρήκαµεν τὸν Κύριον» (βλ. 
Ἰω. 1: 42, 46), ἡ αἴσθηση τῆς πληρότητος («ἵνα ἡ χαρὰ ὑµῶν 
ᾖ πεπληρωµένη», Ἰω. 16: 24) καὶ ἡ εὕρεσις νοήµατος καὶ 
ἀποστολῆς γιὰ τὴν ζωή µας εἶναι µεγάλα ὅπλα µὲ τὰ ὁποῖα 
ἀποκρούει ὁ πιστὸς χριστιανὸς τὶς προσβολὲς τοῦ δαίµονος 
τῆς λύπης.

Πολὺ βοηθάει καὶ τὸ ἄνοιγµα τοῦ ἑαυτοῦ µας σὲ ἄλλους 
πνευµατικοὺς ἀδελφοὺς καὶ πατέρες. «Γιὰ ὅποιον βρίσκεται 
ὑπὸ τὴν ἐπίδραση τῆς λύπης εἶναι σηµαντικὸ νὰ µὴ ἀποσύ-
ρεται [Σ.τ.µ.: Νὰ µὴ κλείνεται] στὸν ἑαυτό του, γεγονὸς ποὺ θὰ 
εὐνοοῦσε τὴν παραπέρα ἀνάπτυξη τῆς νόσου· ἀντίθετα ἔχει 
σηµασία ν' ἀνοίγεται, νὰ ἐξαγορεύεται τοὺς λογισµούς του σὲ 
ἔµπειρους πνευµατικοὺς καὶ νὰ συζητάει µαζί τους. Μ' αὐτὸ 
τὸν τρόπο θὰ µπορέσει ν' ἀπαλλαγεῖ ἀπὸ τοὺς λογισµούς του 
καὶ ν' ἀκούει λόγους παρακλητικοὺς [Σ.τ.µ.: Παρηγορητικούς] 
ποὺ θ' ἀποτελέσουν γι' αὐτὸν ἀναντικατάστατη βοήθεια» 
(Jean Claude Larchet, Ἡ θεραπευτικὴ τῶν πνευµατικῶν νοση-
µάτων, τόµ. Β', σ. 271.).

Ὁ ἅγιος γέροντας τῶν ἡµερῶν µας π. Πορφύριος συµβού-
λευε ὅσους κατατρύχοντο ἀπὸ τὴν λύπη καὶ τὴν δαιµονικὴ 
κατάθλιψη νὰ ἀσχολοῦνται µὲ τὴν µουσική, νὰ φροντίζουν 
ἕνα κῆπο, νὰ διαβάζουν τὴν Ἁγία Γραφή (καὶ ἰδιαιτέρως τοὺς 
Ψαλµούς) καὶ ἔτσι θὰ ἐκδιώκουν τὰ πονηρὰ πνεύµατα τῆς 
λύπης ἀπὸ µέσα τους (βλ. Γέροντος Πορφυρίου, Συνοµιλία γιὰ 
τὴν κατάθλιψη, Ἐκδόσεις «Ἡ Μεταµόρφωσις τοῦ Σωτῆρος»).

Τέλος, ὅπως προείπαµε, µὲ τὴν κατὰ Θεὸν λύπη, δηλαδὴ 
τὴν λύπη γιὰ τὶς ἁµαρτίες µας καὶ τὴν ἔµπρακτη µετάνοια 
στρέφουµε τὴν φυσικὴ αὐτὴ δύναµη τῆς ψυχῆς µας πρὸς 
τὸν ὀρθὸ προσανατολισµό της. Καὶ κατ’ αὐτὸν τὸν τρόπο τὴν 
χρησιµοποιοῦµε θετικὰ καὶ δηµιουργικὰ γιὰ τὴν ὁµοίωσή 
µας µὲ τὸν Θεό.

Ἰ.Κ.Ἀγγελόπουλος

Προτεινοµένη Βιβλιογραφία
Ὠδὴ στὸ ἐφήµερο. Ἡ λύπη κατὰ τοὺς Πατέρες (Καρέας: Ἑτοιµασία, 2009). 
Jean Claude Larchet, Ἡ θεραπευτικὴ τῶν πνευµατικῶν νοσηµάτων, 
τόµ. Ά  καὶ Β΄ (Ἀθήνα: Ἀποστ. ∆ιακονία, 2008).
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ΠΑΤΕΡΩΝ
Η ΦΩΝΗ ΤΩΝ

ΤΟ ΣΥΜΦ�ΟΝ ΤΗΣ ΗΣ ΜΑΣ
ΑΓΙΟΥ ΙΣ�Κ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ

Ν’ ἀρχίζῃς τόν ἀγώνα σου µ’
ἐνθουσιασµό καί ὄχι µέ δειλία, 
γιατί καί τό ὡραιότερο ἔργο εἶναι 
ἄχρηστο ὅταν γίνεται ἀπό ἄνδρα 
δίψυχο, πού τό ἕνα µέρος τῆς 
ψυχῆς του εἶναι µέ τόν Θεό καί 
τό ἄλλο µέ τόν κόσµο. Ὁ Θεός 
θέλει ὁλόκληρο τόν ἑαυτό µας.

Χρειάζεται µεγάλος ἀγώνας, γιατί τά πάθη ἔχουν 
µεγάλη δύναµη. Μέ τή χάρη ὅµως τοῦ Θεοῦ θά 
νικήσει ὁ γενναῖος ἀθλητής πού ἀγωνίζεται µ’ 

ὅλες τίς δυνάµεις του.
Ὁ σωµατικός κόπος καί ἡ µελέτη τῶν θείων Γραφῶν 

φυλᾶνε τήν καθαρότητα τοῦ νοῦ. Ἀκόµη χρειάζεται καί 
πολλή προσευχή, ὥστε νά ἐπισκιάσῃ τόν ἀγωνιστή ἡ 
Θεία Χάρη. Γιά ν’ ἀποκτήσῃ κανείς τή Χάρη τοῦ Ἁγίου 
Πνεύµατος χρειάζεται µεγάλος πνευµατικός ἀγώνας, γιατί 
εὔκολα παρασύρεται ὁ ἄνθρωπος στό κακό καί χάνει σέ µιά 
στιγµή αὐτό πού ἀπέκτησε ὕστερα ἀπό µεγάλους ἀγῶνες.

Στήν καρδιά τοῦ ἀνθρώπου ὑπάρχει τό καλό καί τό 
κακό. Ἀπό τόν ἀγῶνα τό δικό µας 
θά ἐξαρτηθεῖ πιό ἀπό τά δύο θά 
ἐπικρατήσει. Ἄν ἀφήσουµε 
τόν ἑαυτό µας ἐλεύθερο, 
χωρίς νά τόν βιάσουµε, 
θά ἐπικρατήσει τό κακό. 
Ἀντίθετα ὅταν ἀγωνι-
σθοῦµε, θά νικήσει τό 
καλό καί ἡ ἀρετή.

Ὁ ἀγώνας αὐτός εἶ-
ναι σκληρός. Θά πέσεις 
καί θά ξανασηκωθεῖς καί 
πάλι θά πέσεις καί πάλι θά 
σηκωθεῖς. Εἶναι ἀγώνας ἰσό-
βιος. Γιατί ὁ σατανᾶς δέν µᾶς 
ἀφήνει ἀνενόχλητους οὔτε 
µία στιγµή. Μία στιγµή ἀµελείας περιµένει, γιά νά τήν 
ἐκµεταλλευθῇ καί νά κάνει ζηµιά στήν ψυχή µας […].

Ὅταν ἡ ψυχή θερµανθεῖ ἀπό ἀγάπη πρός τόν Θεό, τά 
πάντα τά θεωρεῖ σκουπίδια καί τιποτένια. Νύχτα καί µέρα 
δέν σκέφτεται τίποτε ἄλλο ἐκτός ἀπό τόν Ἰησοῦ Χριστό. Ἡ 
ἐπαφή τοῦ ἀνθρώπου µέ τόν Θεό εἶναι πιό γλυκειά κι ἀπό 
τό πιό ὡραῖο καί εὔγευστο φαγητό. Ὅταν ἡ ψυχή ἑνωθεῖ 
µέ τόν Θεό, τότε ἔρχονται καί τά δάκρυα τῆς πνευµατικῆς 
ἀγαλλιάσεως. Καί τά δάκρυα αὐτά σέ συνοδεύουν εἴτε 
τρῶς, εἴτε πίνεις, εἴτε µελετᾶς, εἴτε πρσεύχεσαι, σάν καρ-
πός τοῦ ἀγῶνα τῆς ψυχῆς. Αὐτή εἶναι ἡ ἀµοιβή πού δίνει 
ὁ Θεός στούς ἐργάτες τῶν ἐντολῶν Του, πού σάν σκοπό 
τῆς ζωῆς τους ἔβαλαν τό συµφέρον τῆς ψυχῆς τους […].

Ὅσοι ἔχουν θερµή ἀγάπη πρός τόν Θεό ἑλκύονται 
ἀπό τά µέλλοντα ἀγαθά. Ὅσοι θερµαίνονται µέ τήν ἐλπί-
δα τῶν αἰωνίων ἀγαθῶν ἀπαλλάσσονται ἀπό τά κοσµικά 
πράγµατα. Ἀλλά γιά νά φτάσῃ κανείς σ’ αὐτή τήν ὑψηλή 
κατάσταση χρειάζεται µεγάλος ἀγώνας. Καί θά πρέπει 
ν’ ἀρχίσῃ κανείς ἀπό τά ἁπλᾶ καί εὔκολα γιά νά 

φτάσῃ στά δύσκολα. Θά πατήσει κανείς πρῶτα τά 
πρῶτο σκαλοπάτι τῆς ἀρετῆς, µετά τό δεύτερο κι ἔτσι 
σιγά-σιγά θά προοδεύσει στήν πνευµατική ζωή.

Μ’ ἕνα ἅλµα δέν φτάνει κανείς στά ὕψη […].
Ὁ ὀκνηρός δέν βάζει ποτέ ἀρχή µετανοίας καί 

συνεχῶς ἀναβάλλει. Κι ἔτσι φτάνει στήν ὥρα τοῦ 
θανάτου του ἀπροετοίµαστος […]. Νά δυναµώνῃς µέ 
τήν πίστη στόν Θεό καί µέ τή σκέψη ὅτι τά πράγµατα 
τοῦ κόσµου αὐτοῦ εἶναι πρόσκαιρα καί µάταια καί ὅτι ὁ 
µεγαλύτερος θησαυρός εἶναι ἡ Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν. 
Αὐτή τήν ἔχει ἑτοιµάσει ὁ Θεός γιά τούς ἀγωνιστές κι 
ὄχι γιά τούς ράθυµους καί ὀκνηρούς. Ν’ ἀρχίζῃς τόν 
ἀγώνα σου µ’ἐνθουσιασµό καί ὄχι µέ δειλία, γιατί 
καί τό ὡραιότερο ἔργο εἶναι ἄχρηστο ὅταν γίνεται 
ἀπό ἄνδρα δίψυχο, πού τό ἕνα µέρος τῆς ψυχῆς 

του εἶναι µέ τόν Θεό καί τό ἄλλο 
µέ τόν κόσµο. Ὁ Θεός θέλει ὁλό-
κληρο τόν ἑαυτό µας.

Νά ἔχῃς τήν ἐλπίδα σου βέβαιη 
στόν Χριστό, γιά νά µήν πάῃ ὁ κό-
πος σου χαµένος.

Ὁ Κύριος εἶναι σπλαχνικός 
καί δίνει τή χάρη Του σ’ αὐτούς 
πού τή ζητᾶνε µ’ ἐπιµονή. Τόν 
µισθό τόν δίνει ὄχι ἀνάλογα µέ 
τή δουλειά πού κάναµε, ἀλλά 
µέ τήν προθυµία πού δείξαµε. 
Κάνε ὅ,τι µπορεῖς γιά τή σωτηρία 

τῆς ψυχῆς σου. Προσευχήσου µέ δάκρυα, διάβαζε τίς 
θεῖες Γραφές, κάνε ἐλεηµοσύνες. Ἀρκεῖ νά θερµαίνῃς 
τήν καρδιά σου µέ ἀγάπη πρός τόν Θεό.

Μήν ὑπολογίσῃς τή φυσική ἀδυναµία τοῦ σώµατος 
καί δειλιάσῃς. ∆ιῶξε µακρυά τή φιλαυτία, τήν πλεονεξία 
καί τόν ἐγωϊσµό. Μίσησε τά ἔργα τῆς ἁµαρτωλῆς 
σάρκας καί ἀγωνίσου µέ ἀνδρεῖο φρόνηµα γιά 
τήν κατάκτηση τῆς ἀρετῆς. Καί ἄν σάν ἄνθρωπος 
πέσῃς, πάλι νά σηκωθῇς καί ποτέ µή γυρίσῃς στήν 
προηγούµενη ἁµαρτωλή ζωή σου. Πάντα µπροστά 
προχώρα µέ χαρά καί προθυµία στά ἔργα τοῦ Θεοῦ, κι 
Αὐτός θά σ’ ἀνεβάσει στήν κορυφή τῶν ἀρετῶν.

Επιµέλεια:

Μανώλης Αναγνώστου
Φοιτ. Ιατρικής Σχολής Αθηνών

 
(Πηγή: Ιστοσελίδα Πατερική Θεολογία “paterikiorthodoxia.com”)
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

24-26/3 Εκδρομή φοιτητριών στο Βόλο και το Πήλιο.

Ξενάγηση φοιτητών στο Εθνικό 

Ιστορικό Μουσείο (Παλαιά Βουλή).
12/4 

3 Συνεδρία στα πλαίσια του σεμιναρίου "Θ
εολογικοί Διάλογοι" και εισήγηση με θέμα: 

"Η Βιοηθική" και ομιλητή τον κ. Δημήτριο Δημητρίου, Ιατρό.18/3 
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Προσκυνηματική Εκδρομή φοιτητών στη Θεσσαλονίκη. 
19-22/4

Εκδρομή φοιτητριών στο Φενεό Κορινθίας και τη Λίμνη Δόξα. 
1/5

Συνεδρία στα πλαίσια του σεμιναρίου 

"Θεολογικοί Διάλογοι" και εισήγηση 

με θέμα:"Οι Αιρέσεις" και ομιλητή 

τον π. Δημήτριο Μπαθρέλο, Δρα 

Θεολογίας.

7/5 

Εορτή λήξης των εργασιών της Χ.Φ.Ε. για το ακαδημαϊκό έτος 2016-2017
27/5 
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Έντεχνο
ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ, ΜΟΥΣΙΚΗ, ΘΕΑΤΡΟ, ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ, ΒΙΒΛΙΟ

Φέτος, γιορτάζουµε τα 180 χρόνια από την ίδρυση του 
Πανεπιστηµίου Αθηνών. Το Πανεπιστήµιο Αθηνών, που 
ιδρύθηκε το 1837, αρχικά στεγάστηκε σε ένα νεοκλασικό 
κτίριο στη βορειοανατολική πλευρά της Ακρόπολης, το οποίο 
σήµερα λειτουργεί ως Μουσείο του Πανεπιστηµίου. Αρχικά 
ονοµάστηκε «Οθωνικό Πανεπιστήµιο» από το όνοµα του 
πρώτου βασιλιά της Ελλάδας Όθωνα και αποτελείτο από 
4 τµήµατα και 52 φοιτητές. Το 1932 ονοµάστηκε επίσηµα 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών, προς τιµήν του Ιωάννη Καποδίστρια, του πρώτου 
κυβερνήτη της Ελλάδας. 

Στην Ιστορική Ανθολογία που εκδόθηκε το 1927 από τον Γιάννη Βλαχογιάννη, αναφέρεται ένα 
περιστατικό του Κολοκοτρώνη µε τον γιο του: «Ο Κολοκοτρώνης είδε το γιό του που έγραφε και τον 
ρώτησε ποιο νοµίζει ότι είναι το εθνικό σπίτι της Ελλάδος. Στην απάντηση του παιδιού «το παλάτι 
του Βασιλέως», ο Κολοκοτρώνης το διόρθωσε, λέγοντάς του πως «όχι, το Πανεπιστήµιο είναι το εθνι-
κό σπίτι της Ελλάδος». Πάνω από 500.000 φοιτητές έχουν καθίσει στα πανεπιστηµιακά του έδρανα. 
Σήµερα, το Πανεπιστήµιο αριθµεί 39.088 ενεργούς προπτυχιακούς φοιτητές, 11.479 µεταπτυχιακούς, 
14.240 υποψήφιους διδάκτορες, ενώ σε αυτό φοιτούν 5.654 αλλοδαποί φοιτητές. Παράλληλα, έχει 
2.104 καθηγητές, λέκτορες και λοιπό διδακτικό προσωπικό καθώς και 1.087 διοικητικούς υπαλλήλους. 
Επίσης, απασχολεί κατά µέσον όρο 6.000 συµβασιούχους επιστήµονες ετησίως –κατά περιόδους 
έως 11.000– και είναι από τους µεγαλύτερους δηµόσιους εργοδότες, µετά τα υπουργεία Παιδείας και 
∆ηµοσίας Τάξεως, µε 130.000 εντάλµατα πληρωµών ετησίως.

Με αφορµή τα 180 χρόνια από την ίδρυση του ΕΚΠΑ, έχουν προγραµµατιστεί κάποιες εκδηλώσεις 
στην Αθήνα:

28 Ιουνίου: Η συναυλία στο Ηρώδειο, σε συνεργασία µε το Φεστιβάλ Αθηνών και µε σηµαντικά 
ονόµατα της ελληνικής µουσικής και η εκδήλωση για τα 30 χρόνια Erasmus+ 

Τελευταία εβδοµάδα Σεπτεµβρίου: Οι «Βραδιές Ερευνητή» 
3 Νοεµβρίου: Η ηµέρα «ανοικτών πυλών», για τους µαθητές και τις µαθήτριες των δύο τελευταίων 

τάξεων του λυκείου, στις σχολές και τµήµατα του ΕΚΠΑ 
Αρχές Νοεµβρίου: Η εβδοµάδα καλλιτεχνικής φοιτητικής δηµιουργίας, µε συµµετοχή φοιτητικών 

σχηµάτων του ΕΚΠΑ και δράσεις µε θέατρο, µουσική, χορό, τραγούδι, φωτογραφία.
Νοέµβριο και ∆εκέµβριο: Έκθεση µε τίτλο: «180 χρόνια ΕΚΠΑ», στη Βουλή των Ελλήνων, σε 

συνεργασία µε το Ίδρυµα για τον Κοινοβουλευτισµό και τη ∆ηµοκρατία. Οι επετειακές εκδηλώσεις 
θα ολοκληρωθούν µε τις εργασίες συνεδρίου που θα έχει θέµα: «Πανεπιστήµιο και κρίσεις», και θα 
πραγµατοποιηθεί το ∆εκέµβριο.

Τέλος, ανακοινώθηκαν δύο συνεργασίες του Πανεπιστηµίου Αθηνών. Η πρώτη, µε τα ΕΛΤΑ, για τη 
δηµιουργία συλλεκτικών φιλοτελικών. Μάλιστα, ειδική σειρά 200 αριθµηµένων συλλεκτικών φύλλων 
γραµµατοσήµων θα διατίθεται στον χώρο του ΕΚΠΑ στις 3 Μαΐου. Η δεύτερη συνεργασία, είναι µε 
την ΕΡΤ και προβλέπει την ευρύτερη συνεργασία των 2 δηµόσιων φορέων µε αφορµή την επέτειο 
των 180 χρόνων λειτουργίας του ΕΚΠΑ σε όλους τους τοµείς που αυτοί δραστηριοποιούνται.

180 ΧΡΟΝΙΑ ΕΚΠΑ

Επιµέλεια:

Φωτεινή Τερζάκη
Απόφ. Τµήµα Εργοθεραπείας, 

Σ.Ε.Υ.Π., Τ.Ε.Ι Αθήνας
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Π
Ο

Λ
ΙΤ

ΙΣ
Μ

Ο
Σ Στο Καφέ του αρχαιολογικού Μουσείου παρουσιάζεται η 

έκθεση του Γιώργου Κόρδη µε τίτλο «Οµηρικά Ακρογιάλια».
Με έµπνευση τις οµηρικές αναγωγές στο αφήγηµα της 

περιοδικής επετειακής έκθεσης του Εθνικού Αρχαιολογι-
κού Μουσείου «Οδύσσειες», ο ζωγράφος δηµιούργησε µια 
σειρά έργων που αποτυπώνουν αρχετυπικές µορφές του 
έργου του Οµήρου µε στόχο να αναδιηγηθούν όχι τόσο µε 
περιγραφικό, αλλά κυρίως µε συµβολικό τρόπο τις ιστορίες 
τους. Η Καλυψώ, η Ναυσικά, η Κίρκη, ο Οδυσσέας συνα-
ντιούνται στα Οµηρικά ακρογιάλια του Γιώργου Κόρδη, τα 
οποία λειτουργούν ως τόπος του ονείρου που ξεκλειδώνει 

τον ψυχικό κόσµο των πρωταγωνιστών. Ένα όνειρο που άλλοτε µετασχηµατίζεται σε λαχτάρα για το 
ταξίδι της επιστροφής στην πατρίδα ή σε θρήνο για τους συντρόφους.

Ο δηµιουργός αξιοποιεί τα τέσσερα αρχαία γεώδη χρώµατα, δηµιουργώντας ένα ιδιαίτερο εικαστικό 
ιδίωµα, παράλληλα όµως προχωράει σε µια ενδιαφέρουσα σύνδεση του αρχαίου µε τον σηµερινό, 
ψηφιακό κόσµο: κάνει ζωγραφική στο τάµπλετ, χρησιµοποιώντας αντί για πινέλο ψηφιακή πένα και 
πειραµατίζεται µε τη µέθοδο Giclee, η οποία συνίσταται στην ψηφιακή δηµιουργία ζωγραφικών έργων 
και την εκτύπωσή τους σε περισσότερα αντίτυπα.

Λίγα λόγια για τον Γ. Κόρδη: Ο Γεώργιος Κόρδης γεννήθηκε το 1956 στη Μακρυρράχη Φθιώτιδας 
και µεγάλωσε στην Αθήνα. Σπούδασε στη Θεολογική Σχολή του Πανεπιστηµίου Αθηνών (1975-1979). 
Ταυτόχρονα έκανε σπουδές ζωγραφικής και αγιογραφίας µε δάσκαλο τον π. Συµεών Συµεού. Την πε-
ρίοδο 1987-1989 πραγµατοποίησε µεταπτυχιακές σπουδές ειδίκευσης στην Θεολογία και αισθητική 
της Βυζαντινής τέχνης στη Θεολογική Σχολή του Τιµίου Σταυρού στη Βοστώνη (Holy Cross Orthodox 
School of Theology) και Καλές Τέχνες στο School of the Museum of Fine Arts of Boston. Μετά την 
επιστροφή του στην Αθήνα, συνέχισε µε σπουδές στη χαρακτική τέχνη και τη χαλκογραφία µε δάσκαλο 
τον χαράκτη Φώτη Μαστιχιάδη. Το 1991 ανακηρύχθηκε ∆ιδάκτορας από τη Θεολογική Σχολή Αθηνών, 
το 2003 εκλέχθηκε Λέκτορας στο Τµήµα Θεολογίας της Θεολογικής Σχολής Αθηνών µε αντικείµενο τη 
Θεωρία και Πράξη της Εικονογραφίας, το 2009 Επίκουρος Καθηγητής, ενώ το 2013 παραιτήθηκε από 
το Πανεπιστήµιο. Την περίοδο 2003-2007 δίδαξε ως επισκέπτης καθηγητής στο Institute of Sacred 
Music, στο Πανεπιστήµιο Γέιλ, όπως και σε άλλα εκπαιδευτικά ιδρύµατα του εξωτερικού. Από το 1990 
παραδίδει µαθήµατα αγιογραφίας και διαλέξεις στην Ελλάδα και στο εξωτερικό, έχει εικονογραφήσει 
ναούς εντός και εκτός Ελλάδα, ενώ εκθέτει έργα του σε ατοµικές και συλλογικές εκθέσεις. Παράλληλα 
έχει συγγράψει άρθρα και αυτοτελείς µελέτες σχετικές µε την Θεολογία της εικόνας, τη Θεωρία της 
βυζαντινής ζωγραφικής και την τεχνική της εικονογραφικής τέχνης, ενώ έχει επιµεληθεί και την 
εικονογράφηση βιβλίων άλλων συγγραφέων.

Η είσοδος για το καφέ είναι ελεύθερη. Ώρες λειτουργίας (εαρινό ωράριο): Τρίτη- Κυριακή 8:00- 
20:00 και ∆ευτέρα 13:00- 20:00. ∆ιεύθυνση: Πατησίων 44, Αθήνα, 10682

Τηλ: 2132144891 & 2132144837
e-mail: eam@culture.gr

ΕΚΘΕΣΗ Γ. ΚΟΡΔΗ 8 ΜΑΙΟΥ- 28 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2017

Επιµέλεια:

Φωτεινή Τερζάκη
Απόφ. Τµήµα Εργοθεραπείας, 

Σ.Ε.Υ.Π., Τ.Ε.Ι Αθήνας
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«Η αναζήτηση του Απολύτου, µε όλα τα µέσα και όλους 
τους τρόπους, είναι ένας απαράβατος νόµος της ανθρώπινης 
ψυχής. Ο άνθρωπος µπορεί να βρίσκεται τις περισσότερες φορές 
στο βαθύ σκοτάδι της άγνοιας, όµως ό,τι κι αν κάνει το Θεό 
αναζητά και προς Αυτόν πορεύεται µέσα από αναρίθµητους 
άγνωστους δρόµους. Και δε θα ησυχάσει ποτέ στη ζωή Του, 
αν δεν τον συναντήσει».

Υπάρχει άραγε Θεός; Κι αν ναι ποιος είναι; Και 
πώς µπορεί να Τον συναντήσει κανείς και που βρί-
σκεται η γέφυρα επικοινωνίας µαζί Του; Τι είναι 
ψυχή, τι είναι πνεύµα και πως συναρµόζονται όλα 
αυτά µεταξύ τους;

Ο Πάνος νεαρός φοιτητής του Πολυτεχνείου επισκέ-
φτεται τη γιαγιά του σε ένα µικρό ορεινό χωριό της Αρ-
καδίας µερικούς µήνες µετά το θάνατο του παππού του. 
Ο τελευταίος πριν πεθάνει του έγραψε στη διαθήκη του 
να πάει να βρει την πηγή της Γνώσης που υποτίθεται 
απαντάει σε όλες τις ερωτήσεις των ανθρώπων. Ακολου-
θούµενος από το συµφοιτητή και φίλο του Αχιλλέα, άθεο 
και αγωνιστή στις κοµµατικές παρατάξεις του Πανεπιστη-
µίου αποφασίζουν να κάνουν πράξη την παράκληση του 
παππού περισσότερο για την εµπειρία. Στην εξόρµησή 
τους στο βουνό ανακαλύπτουν την καλύβα του γέρο Μι-

χαήλ ενός συνταξιούχου αρχιτέκτονα που έχοντας ζήσει µια απαιτητική και γεµάτη ζωή προτίµησε 
να αποσυρθεί και να περάσει τα τελευταία του χρόνια στο βουνό. Πρώην άθεος και σκεπτικιστής και 
νυν πιστός χριστιανός, ο Μιχαήλ αποδεικνύεται ένας εξαιρετικά καλόκαρδος και προσηνής άνθρωπος 
που προικισµένος µε µεγάλη ευφυία, καλλιέργεια και µόρφωση σύντοµα παρασύρεται µαζί µε τους 
νεαρούς σε δύσκολες αλλά εξαιρετικά ενδιαφέρουσες και ωφέλιµες φιλοσοφικές συζητήσεις για την 
ψυχή, το Θεό, τον άνθρωπο και το νόηµα της ζωής. Ο Μιχαήλ δεν ισχυρίζεται ότι κατέχει όλες τις 
απαντήσεις στις ερωτήσεις τους αλλά για ένα πράγµα είναι βέβαιος: η σύνδεση και η εγγύτητα µε το 
Θεό είναι η ύψιστη αξία, κι ο µέγιστος πλούτος για τον άνθρωπο.

Πρόκειται για ένα χαριτωµένο και ανθρώπινο αυτοβιογραφικό µυθιστόρηµα που θα 
βάλει σε σκέψεις τον αναγνώστη και θα τον οδηγήσει να αναζητήσει µέσα στην ψυχή του 
τις απαντήσεις και να γίνει για λίγο µύστης της Αθανασίας.

ΒΙ
ΒΛ

ΙΟ

Επιµέλεια:

Ιωάννα Κυριακούλη
Φοιτ. Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

ΤΟ ΑΓΓΙΓΜΑ ΤΟΥ ΑΡΧΑΓΓΕΛΟΥ
Πάνος Τσεπενέκας
Εκδόσεις Αρμός
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Το Τµήµα Θεατρικών Σπου-
δών, στο πλαίσιο του εορ-
τασµού των 180 χρόνων 

λειτουργίας του Εθνικού και Κα-
ποδιστριακού Πανεπιστηµίου Αθη-
νών, παρουσιάζει στο Παλαιό Πα-
νεπιστήµιο στην Πλάκα το διήγηµα 
του Αλέξανδρου Παπαδιαµάντη, 

«Ο γάµος του Καραχµέτη».
Τί είναι ο «Γάµος του Καραχµέτη» του Παπαδιαµάντη; Μια τυπική περίπτωση ενδοοικογενειακής βίας, 

η αγωνία της επιβίωσης της κοινότητας, µια διήγηση αφύπνισης για τον πόνο του άλλου ή ένα γοητευτικό 
µετανεωτερικό συναξάρι; 

H ιστορία του διηγήµατος λαµβάνει χώρα στη Σκιάθο την εποχή της Τουρκοκρατίας. Ο Κουµπής ένας από 
τους προεστούς του χωριού και φίλος του Τούρκου ναυάρχου, µετά από δεκαπέντε έτη στείρου γάµου µε 
τη Σεραϊνώ φλέγεται από την επιθυµία να αποκτήσει παιδιά. Το σχέδιό του είναι να απαγάγει τη γειτόνισσά 
του τη Λελούδω που είναι µόλις τριάντα ετών και να δωροδοκήσει ένα παπά ή να τον βιάσει µε φοβέρα 
να τους στεφανώσει. Το τέλος της ιστορίας αναδεικνύει τη Σεραϊνώ, τη γυναίκα του, σε Αγία ψυχή και την 
προβάλλει σαν παρήγορη µαρτυρία για τη δυνατότητα εξαγιασµού του βέβηλου κόσµου µας. Εκφράζει µια 
στάση ζωής, µια ηθική πρόταση η οποία ακολουθεί και εµποτίζει την εν Χριστώ ζωή. 

Το διήγηµα αυτό του Παπαδιαµάντη προσπαθεί να µας αποκαλύψει το κλειδί για το µυστήριο της 
αγιότητας σε έναν κόσµο σκληρό και παράλογο.

Η Σεραϊνώ ξεπερνά τις λογικές αναγκαιότητες και τις αποκλειστικότητες της βιολογικής της ύπαρξης 
και µετέχει σε µια κοινωνία αγάπης η οποία την απελευθερώνει απ'τον ατοµισµό και την αναγεννά σε 
όντως πρόσωπο.

Στο δεύτερο µέρος της παράστασης παρουσιάζεται στη οθόνη του θεάτρου σκιών ο «Καραγκιόζης 
νεκροθάπτης», δραµάτιο ειδικά γραµµένο για την περίσταση.

«Τίποτα δεν υπάρχει που να συντηρεί καλύτερα τη δροσιά της ζωής µας από την ησυχία µιας φλεγόµενης 
καρδιάς.»

H παράσταση ανεβαίνει µέσα από το σκηνοθετικό βλέµµα της Όλιας Λαζαρίδου, τη συνεργασία του 
καραγκιοζοπαίχτη Άθω ∆ανέλλη και τη συµµετοχή νέων ηθοποιών και φοιτητών.

∆ιεύθυνση:
Παλαιό Πανεπιστήµιο. Θόλου 5, Πλάκα

Ηµέρες παραστάσεων 2017:
Ιούνιος: Πέµπτη 15, Παρασκευή 16, Παρασκευή 23, Παρασκευή 30
Ιούλιος: ∆ευτέρα 3, Τρίτη 4, ∆ευτέρα 10, Τρίτη 11 2017

Ώρα έναρξης: 21:00
Ειδική παράσταση στο Νοσοκοµείο Φυλακών Κορυδαλλού: 
Τετάρτη 28 Ιουνίου 2017.

Τιµές εισιτηρίων:
Γενική είσοδος: 10€
Φοιτητές: 5€
Φοιτητές Τµήµατος Θεατρικών Σπουδών ΕΚΠΑ, Άνεργοι: δω

Έντεχνο
ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ, ΜΟΥΣΙΚΗ, ΘΕΑΤΡΟ, ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ, ΒΙΒΛΙΟ
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Ο ΓΑΜΟΣ ΤΟΥ ΚΑΡΑΧΜΕΤΗ

Επιµέλεια:

Αγγελική Καλκάνη
Μετάπτ. Φοιτ. Τέχνο-

Οικονοµικών Συστηµάτων ΕΜΠ
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